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Pencontre avee la Mature !

pas
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J1:VOTRE VILLE - TOULON ou MARSEILLE - EMBARQUEMENT
Embarquement a Toulon ou Marseille a destination de la Corse. Diner a bord en self-service.
Installation en cabines a deux, et croisiere nocturne.

J2:BASTIA - LE CAP CORSE - REGION ILE ROUSSE (x 160 km)

Débarquement a Bastia. Petit déjeuner a bord ou sur le port. Récupération des paniers-repas.
Départ pour le Cap Corse, rdv avec votre guide de randonnée. Randonnée sur le sentier des
Douaniers qui offre des paysages sauvages et des panoramas magnifiques. Départ de
Macinaggio. Aller jusqu’a la Chapelle de Santa Maria puis continuation vers la tour de Santa Maria.
Retour coté mer avec vue sur les iles Finocchiarola et retour au parking.

Durée moyenne: + 3h75 /Distance : 9km /Dénivelé : + et - 186m /Difficulté : Moyen

Continuation vers la région d'lle Rousse par le Désert Des Agriates. Installation a I'hotel, diner et
logement.

J 3:L'OSTRICONI, DESERT DES AGRIATES - CALVI (+ 80 km)

Départ avec votre guide de randonnée vers le Désert Des Agriates. Depuis le Domaine de
I'Ostriconi, randonnée cotiére dans la partie ouest du désert : un sentier étroit mene de la plage au
maquis pierreux. L'alternance de plage, dunes de sable, cOte rocheuse, mer et maquis est trés
attrayante. Le point culminant de cette étape se trouve a 130 m. Possibilité de rallonger ou de
raccourcir la randonnée en fonction du timing. Déjeuner panier-repas.

Durée moyenne : + 3h00 /Distance : + 8,8 km /Dénivelé : +/- 148m / Difficulté : Moyen

Poursuite vers Calvi. Visite libre de la ville dont la citadelle, ancien bastion génois, veille fierement
sur son admirable baie. Retour a I'hétel, diner et logement.

J 4 :LABALAGNE, MONT SANT ANGELO - ILE ROUSSE (x 15/30 km)

Départ avec votre guide de randonnée vers l'lle Rousse ou adaptable dans un des villages
perchés (Pigna, Corbara, Santa Reparata) pour réduire le dénivelé positif. Culminant a 562m, le
sommet offre une vue panoramique sur la Balagne et ses villages authentiques, une partie du Cap
Corse et le désert des Agriates. Faune et flore du maquis. Déjeuner panier-repas.

Durée moyenne : + 4h00 /Distance : + 9 km /Dénivelé : + 600m /Difficulté : Moyen

Poursuite vers lle Rousse, réputée pour la douceur de son climat et sa belle plage de sable fin.
Temps libre. Retour a I'hétel, diner et logement.

J5:VIZZAVONA (= 200 km)

Départ avec votre guide de randonnée vers la forét de Vizzavona, au coeur du Parc naturel
régional de Corse, lieu chargé d'Histoire et de légendes ! Nous empruntons un chemin forestier et
le GR20 jusqu’aux célébres cascades des anglais. Déjeuner panier-repas prés de vasques
naturelles. Hors sentier battu nous découvrons les ruines de bergeries corses, au pied du Monte
d'Oro. Au retour, superbes vues sur le massif de I'Oriente et le fond de vallée et arrét au Fort de
Vaux de Vizzavona.

Durée moyenne : + 4h00 /Distance : + 710 km /Dénivelé : + 300m / Difficulté : Moyen

Retour a I'hétel, diner et logement.

J 6: VILLAGE ABANDONNE D'OCCI - BASTIA (=120 km)

Départ avec votre guide de randonnée pour Lumio. Départ pour la découverte d'un village
abandonné au panorama exceptionnel, Occi, qui dévoile une riche histoire dans un cadre unique.
Intrigué, fasciné, curieux, ce sont la autant de sentiments qui vous habiteront lorsque vous vous
rendrez dans le village.

Durée moyenne : + 2h30 /Distance : = 5,5 km /Dénivelé : + 320m /Difficulté : Moyen

Déjeuner panier-repas sur une plage a proximité. En début d'aprés-midi, transfert vers Bastia.
Embarquement pour le continent. Diner a bord en self-service. Installation en cabines a deux, et
croisiére nocturne.

J 7 : DEBARQUEMENT TOULON OU MARSEILLE - RETOUR
Petit déjeuner a bord. Arrivée a Toulon ou Marseille et débarquement. Retour vers votre ville.

HAUTE-CORSE EN RANDONNEE

Sommets mythiques et panoramas azur, I'aventure a chaque

Un périple a pied, entre la verticalité des montagnes et la douceur sauvage
du littoral.

y A

7 Jours / 6 Nuits

PRIX NET pp
A partir de

835 €

Valable en Avril et Octobre

850 €

Valable en Mai

865 €

Valable en Juin et Septembre
Base 30 a 34 payants

Ref STR260507-7022

@ Comprenant

o

o

o O

les traversées A/R pour les passagers et
l'autocar

les taxes corses, portuaires et surcharges
carburants en vigueur a ce jour

les cabines intérieures a 2 lits avec
sanitaires complets

I'hébergement en hotel 2**, base
chambre double

la pension compléte du diner du J1 au
petit-déjeuner du J7 dont 5 panier-repas
(1/2 eau incluse) et 2 diners en self & bord
du ferry

Les guides dipldmés moyenne montagne
pour toutes les randonnées - 5 journées
(1 guide pour 20 p. maximum)

1 livret touristique par couple/single

1 gratuité conducteur en single

© Ne comprenant pas

o

o

o O

le supplément single (bateau &amp; hotel)
:+ 210 € pp

le bus de remplacement J4 ou J5 (journée
repos conducteur) : + 950 €

le 1/4 de vin aux diners (hotel + ferry) : +
7 € pp / repas

I'assurance annulation(pack multirisques)
t+ 4 %pp

sup base 20-24p : +75€ pp / base
25-29p : +30€ pp / base 40p : + 20€ pp
réduc base 35-39p : - 20€ pp

toutes prestations non mentionnées

Important : Les différents itinéraires sont
accessibles a toutes personnes en bonne
forme physique. Des groupes de niveaux
avec des difficultés variables peuvent
étre proposés. Les itinéraires sont donnés
a titre indicatifs et sujets a modification
pour votre sécurité en fonction des
conditions météorologiques et
opérationnelles.

Equipement a prévoir Bonne
chaussures de randonnée, Sac a dos de
15 a 20 litres, Vétement coupe-vent et
imperméables, Lunettes de soleil, Créeme
solaire, Couvre-chef, Gourde

(+33) 04 42187373
contact@solotour.com
www.solotour.com

JowoTour

Durablement depuis 1989

Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques.
Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com le 23/06/2026. Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels.



Authentique !

CORSE DU SUD EN RANDONNEE

L'émerveillement en toute convivialité !

Un séjour proche de la nature, au cceur des parcs régionaux, des réserves
naturelles, dans les foréts, autour des lacs et cascades de montagne, au
milieu des paysages et massifs de Corse du Sud. Esprit convivial et
caractere authentique rythment la découverte de cette région riche
d'histoire et de patrimoine naturel.

J1: TRAVERSEE CONTINENT - CORSE
Embarquement sur le ferry a Toulon ou Marseille a destination de la Corse du Sud. Installation
dans les cabines a 2 lits, diner a bord, nuit en mer.

J 2: ARRIVEE PORTO-VECCHIO (ou BASTIA) - L'OSPEDALE

Petit déjeuner a bord. Débarquement a Porto Vecchio ou Bastia selon rotations.

Groupe 1:

Départ vers I'Ospédale et Rdv avec vos guides de randonnée sur le sentier du Mare a Mare Sud
pour rejoindre Cartalavone. De I3, nous rejoignons le Col de Foce Alta puis A punta di a Vaccha
Morta ou la vue du sommet a 360° sur la baie de Porto-Vecchio, sur le barrage de I'Ospedale et
sur I'Alta Rocca est exceptionnelle. Déjeuner au sommet puis par un itinéraire plus sauvage et
moins fréquenté nous descendons jusqu'au col de Mela avant de rejoindre par des sentes
forestieres le barrage de I'Ospédale.

Déjeuner pique-nique.

Distance 9 km D+ 500m / D-450m / Durée 4h

Groupe 2 :
Randonnée sur un sentier en courbe de niveau pour récupérer le Mare a Mare Sud et accés au col

de Foce Alta. Ascension jusqu'au sommet de la Punta di a Vacca Morta. Déjeuner au sommet.
L'aprés midi redescente jusqu'a lI'auberge de Cartalavone.

Déjeuner pique-nique.

Distance 5 km D+250 D- 290 Durée 3h

En fin de journée, installation a I'h6tel dans la région de Favone/Porto Vecchio pour 4 nuits, diner
et logement.

J 3:BONIFACIO

Petit déjeuner a I'h6tel. Transfert vers Bonifacio.

Groupe 1:

Dépose a la Trinité quelques km avant Bonifacio. Randonnée vers le plateau Ouest de Bonifacio
pour emprunter des anciens chemins muletiers bordés de murets en pierre séches, et rejoindre la
renommeée fle de Fazio dans un environnement somptueux ol les eaux cristallines appellent a la
baignade ! Randonnée en balcon au dessus la mer jusqu'au phare de la Madonetta avant d'arrivée
sur un point de vue magnifique de la cité calcaire. C'est carrément vertigineux ... de beauté ! Tout
au long des sentiers les vues sont imprenables, avec des a-pics qui vont jusqu’a 110 metres, et des
goélands qui planent tout autour.

Déjeuner pique-nique.

Distance 11 km D+300 D- 415 Durée 3h45

Groupe 2 :
Départ du parking du port, et départ vers le plateau Ouest de Bonifacio, puis méme itinéraire que

le groupe 1. Retour sur le port en fin de journée pour les 2 groupes.
Déjeuner pique-nique.

Distance 8 Km D+ 235 D-235 Durée : 2h45

Retour a I'hétel, diner et logement.

) A

7 Jours / 6 Nuits

PRIX NET pp
Base 20-24 payants

990 €

Base 25-29 payants

940 €

Base 30-34 payants

910 €

Base 35-40 payants

885 €

Valable en avril, mai, fin septembre,
octobre
Départ Lundi!

Ref STR260507-2414

@ Comprenant
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les traversées maritimes AR pour |'autocar
et les passagers

les cabines a 2 lits avec sanitaires privés
dans les bateaux

les taxes portuaires et locales en vigueur
les 2 diners et 2 petits déjeuners en self a
bord

4 nuits en hotel 3*** région Favone

4 diners et 4 petits déjeuners a I'hotel

5 pique-niques

2 guides dipldomés de randonnée pour les
5 journées d'excursions (20
pax/groupe/guide)

I'entrée au musée de Lévie

1 livret touristique par couple et single

1 gratuité conducteur

© Ne comprenant pas

o

o

le transport 5 jours en petit autocar local :
+ 5200 €

le sup single : + 290 € pp

le 1/4 de vin aux diners : + 6 € pp/diner
toutes prestations non mentionnées

(+33) 04 42187373
contact@solotour.com
www.solotour.com

JowoTour

Durablement depuis 1989

Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques.
Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com le 23/06/2026. Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels.



Corse du Sud en Randonnée (suite : page 2 sur 2)

J4:BAVELLA

Petit déjeuner a I'hotel. Départ pour Bavella. Dépose des groupes au Parking du Col.

Groupe 1:

Randonnée dans le massif vers U Cumpuleddu" plus communément appelé "Trou de la Bombe" qui
est une formation géologique liée a I'érosion. Ce parcours offre de beaux points de vue sur le
massif des Aiguilles de Bavella. Une grande partie de la randonnée se réalise sous le couvert
forestier de pins Laricio. Continuation vers le Promontoire pour un panorama exceptionnel.
Déjeuner pique-nique.

Distance 8 km / D+ 372m / D- 373m / Durée #+ 3h

Groupe 2 : le groupe s'arréte au Trou de la bombe et retour (il n'accéde pas au Promontoire).
Déjeuner pique-nique.

Distance 6 km / D+ 285 / D- 285 / Durée + 2h30

Retour a I'hétel, diner et logement.

J5:ALTAROCCA - CUCURUZZU

Petit déjeuner a I'hotel. Départ vers San Gavinu di Carbini. Dépose des 2 groupes.

Groupes let?2:

Randonnée vers Piscia Di Gallu, la cascade du pin, I'une des sept merveilles de I'Alta Rocca. Une
véritable cascade de beauté de 70 métres. Retour a San Gavinu di Carbini. Randonnée vers le site
de Cucuruzzu.

San Gavinu - Piscia di Galla : Distance 4,5 km / D+ 100 / D-100 / Durée + 1h30

San Gavinu di Carbini - Cucuruzzu : Distance 5 km / D+ 191/ D- 130 / Durée * 1h30

Déjeuner pique-nique.

Reprise des randonneurs sur le parking de Cucuruzzu.

Transfert vers Lévie. Visite du musée. Retour a I'h6tel, diner et logement.

J 6 : CASTELLU D'ARRAGIO - EMBARQUEMENT
Petit déjeuner a I'hétel. Transfert vers le village d'Arraggio.

Groupes 1et2:
Ascension jusqu'au site mégalithique Castellu d'Arraggio, ancien site fortifié datant du 3°

millénaire avant notre ére,

en trés bon état. Récupération du groupe aprés le village (si c'est possible), sinon retour a pied.
Déjeuner pique-nique.

Distance 3 km / D+ 150 / D-161/ Durée # Th15

En fin d'aprés-midi embarquement a Porto-Vecchio ou Bastia, et départ du ferry a destination du
continent. Installation dans les cabines a 2 lits, diner a bord et nuit en mer.

J 7 : DEBARQUEMENT
Arrivée sur le continent au petit matin. Petit déjeuner a bord et débarquement.

Les + de ce programme :

2 guides = 2 niveaux !

Un encadrement optimal avec des guides qualifiés et passionnés
1 seul hétel pour tout le séjour

des paysages de montagne et de mer

Petit Matériel conseillé :

Sac a dos avec sangle abdominale, batons de marche télescopiques, lunettes de soleil a verres
tres filtrants, créme solaire, gourde (1 litre et demi ou plus) ou poche a eau (plus pratique car
permet une hydratation continue sans avoir a tomber le sac a dos en permanence), couverts,
gobelet, lingettes biodégradables, insecticide.

f (+33) 04 42187373 Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques.
OLOTour contact@solotour.com Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com le 23/06/2026. Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels.
Durablement depuis 1989 www.solotour.com



Itinéraire découverte !

J1:VOTRE VILLE - REGION MARSEILLE/AUBAGNE
Arrivée dans la région de Marseille ou Aubagne, installation a I'hétel, diner et logement.

J2:CASSIS - CALANQUES (%= 70 km)

Journée randonnée guidée dans les Calanques de Port-Miou, Port Pin et le belvédére du Piolet
dans le Parc National des Calanques. Au départ de Cassis, parcours vers la calanque de Port Miou
puis la calanque de Port Pin avant de s’élever pour rejoindre le belvédére du Piolet. Superbes vues
dominantes sur la calanque d’En-Vau. Déjeuner panier-repas en cours d'excursion. C'est I'une
des randonnées “incontournables” du Parc National des Calanques. Au cours de la sortie,
découverte de la flore typique de ce milieu naturel. En fin d'aprés-midi selon timing : découverte
libre du charmant port de péche Cassis. Retour a I'hétel, diner et logement.

Durée : 5h et 350 m de dénivelé / Difficulté : sentier caillouteux

J 3 : MASSIF DU GARLABAN (% 40 km)

Départ pour le petit village de La Treille (Marseille la Valentine). Journée de randonnée guidée
dans le massif du Garlaban pour reprendre les petits sentiers empruntés par Marcel Pagnol,
sources d'inspiration de ces chefs d’ceuvre : le Chateau de ma Mere, la Gloire de mon Pere, Manon
des Sources... Passage par le Taoumé et la grotte du Gros Hibou. Au cours de la sortie, rappel sur
la vie et les ceuvres de cet écrivain / cinéaste né au pays des chévres puis arrét au cimetiére ou il
est enterré. Déjeuner panier-repas en cours d'excursion. Retour a I'htel en fin de journée, diner
et logement.

Durée : 5h et 600 m de dénivelé / Difficulté : large piste et sentier caillouteux

J 4 : MASSIF SAINTE-VICTOIRE (* 70 km)

Départ pour le secteur d'Aix en Provence pour une journée de randonnée guidée dans le massif
de la Sainte-Victoire. Parcours emblématique qui permet de monter sur ce magnifique belvédeére
sur toute la Provence : la Croix de Provence. A la redescente, passage au prieuré avec sa chapelle

du XII° siecle, lieu chargé d’histoire dans un cadre surprenant. Déjeuner panier-repas en cours
d'excursion. Retour a I'hétel en fin de journée, diner et logement.

Durée : 5h et 650 m de dénivelé / Difficulté : sentier caillouteux

J 5: MARSEILLE &amp; CHATEAU D'IF (= 50 km)

Départ pour la visite guidée panoramique de la cité phocéenne (+ 50 € si dimanche) avec le
Vieux port, la fameuse Canebiere, la Corniche, puis grimpette jusqu'a 162 m d'altitude ol la Bonne
Mere veille sur les Marseillais. Un spectacle grandiose avec un panorama a couper le souffle.
Découverte de cette superbe Basilique a la fois forteresse et sanctuaire. Déjeuner au restaurant.
En option, déjeuner véritable bouillabaisse : + 60 € pp. L'aprés-midi mini-croisiere a la découverte
de la Baie de Marseille : le Vieux Port, le Palais du Pharo, les petits ports pittoresques du Vallon
des Auffes et de Malmousque. Navigation jusqu'a I'archipel du Frioul, et escale sur le I'ile d'If pour
visiter librement son célebre Chateau, sur les traces du légendaire Comte de Monte Cristo.
Retour a quai. Retour a I'h6tel, diner et logement.

J 6 :RETOUR VERS VOTRE VILLE
Retour vers votre ville.

RANDONNEE EN PROVENCE

Marseille, Cassis et les Calanques, la Sainte-Victoire...

Une découverte complete de Marseille et de sa région en alliant visites
randonnées pédestres : Cassis et ses Calanques, Aubagne et le pays de
Pagnol, la Sainte Victoire ...

y A

6 Jours / 5 Nuits
PRIX NET pp

675 €

De 25 a 28 payants
De 35 a 38 payants

Hors périodes de ponts ou événements...
L'accés aux massifs est réglementé du

01/06 au 30/09
Ref STR260417-8736

@ Comprenant

o

o

o

o

I'hébergement en hotel 3*, base chambre
double

la pension compléte du diner du J1 au
petit-déjeuner du J6 (dont 3 déjeuners
panier-repas)

les guides de randonnée pour 3 journées
(1 guide pour 14 pers)

la visite guidée panoramique de Marseille,
+ 3h00

la croisiére dans la baie de Marseille avec
escale au chateau d'If (entrée incluse)

1 gratuité conducteur en single

© Ne comprenant pas

o

o

O O O O o

o O

le supplément single : + 40 € pp / nuit (a
confirmer selon hotel)

le 1/4 de vin aux repas : + 6,5 € pp / repas
le café: + 2,5 € pp / repas

le petit train de Cassis obligatoire pour se
rendre sur le port en haute saison (A/R) :
+ 6,5 € pp (tarif 2026, a régler sur place
ou pré-réservation sur le site de I'office
de tourisme)

le sup déjeuner véritable bouillabaisse
(1/4 vin et café inclus) : + 65 € pp

sup base 20-24 payants : + 30 € pp

sup base 29-34 payants : + 25 € pp

sup base 39-42 payants : + 25 € pp
I'assurance  annulation/assistance-
rapatriement (pack multirisques) : + 4 %
du prix du voyage

toutes prestations non mentionnées
Important : Les différents itinéraires sont
accessibles a toutes personnes en bonne
forme physique. Des groupes de niveaux
avec des difficultés variables peuvent
étre proposés. Les itinéraires sont donnés
a titre indicatifs et sujets a modification
pour votre sécurité en fonction des
conditions météorologiques et
opérationnelles.

Equipement a prévoir Bonne
chaussures de randonnée, Sac a dos de
15 a 20 litres, Vétement coupe-vent et
imperméables, Lunettes de soleil, Creme
solaire, Couvre-chef, Gourde

(+33) 04 42187373
contact@solotour.com
www.solotour.com

JowoTour

Durablement depuis 1989

Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques.
Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com le 23/06/2026. Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels.



Rencontre avee la Nature !

Parfums de Provence...

des collines calcaires.

s d N

J1:VOTRE VILLE - LE LUBERON
Départ de votre ville en direction du Lubéron, installation a I'hétel dans la région de L'isle Sur La
Sorgue ou de Cavaillon, diner et logement.

J2 : DE MAUBEC A OPPEDE LE VIEUX
Journée de randonnée guidée avec déjeuner panier-repas. Du vieux village de Maubec, lotis au
pied du versant nord du Petit Luberon, votre guide vous fera découvrir un patchwork de paysages,
entre les cédraies, chénaies et milieux rupestres. La forteresse d'Oppéde-Le-Vieux sur son
éperon rocheux surplombant le village, se révélera a vous. Une ascension par un ancien chemin
caladé vous meénera jusqu’au point culminant du village. Arrét pour la

. Retour a I'nétel, diner
et logement.

Durée / distance : entre 3h et 5h selon tracé - entre 8 et 12 km
Dénivelé : + 468m
Difficulté : Sentiers caillouteux, 2 petits raidillons.

J3:MUR DE LA PESTE A CABRIES D'AVIGNON - GORDES

1/2 Journée de randonnée guidée. Traversez le village de Cabriés D'avignon pour remonter le
temps et rejoindre le Mur De La Peste. Ce dernier fut construit en 1720 pour protéger le Comtat
Venaissin de I'épidémie venue de Marseille. Plongez dans I'histoire d’'une Région touchée par ce
fléau et découvrez ces hommes qui ont construit, gardé, et vécu autour de ce mur. Poursuite vers
Gordes, un des plus beaux villages de France. Déjeuner au restaurant puis visite guidée de ce
village incontournable, perché sur son rocher et sublimé par les siécles et le travail de 'lhomme.
Retour a I'hétel, diner et logement.

Durée / distance : 2h30 - 7,5 km
Dénivelé : +255m
Difficulté : Sentiers caillouteux, 1 petits raidillons.

J4 : GORGES DU REGALON - LOURMARIN

1/2 Journée de randonnée guidée avec déjeuner panier repas. Partez a la découverte des
Gorges De Régalon : site d’exception et emblématique du Parc Naturel Régional du Luberon. Entre
les commentaires géologiques, botaniques et faunistiques, prenez aussi le temps d’admirer les
magnifiques paysages offerts par le site. Poursuite vers Lourmarin. Visite guidée de ce village
typique, perché sur une petite colline est rythmé par trois clochers (le beffroi, I'église et le temple)
et par une multitude de petites rues qui tournent autour du coeur du village. Retour a I'hotel en fin
de journée, diner et logement.

Durée / distance : 4h - 8 km

Dénivelé : +183m

Difficulté : Sentiers caillouteux, 2 petits raidillons. Quelques passages un peu glissant sur les
rochers en fin de visite.

J5 : RETOUR VERS VOTRE VILLE
Petit-déjeuner a I'hGtel et retour.

LE LUBERON EN RANDONNEE

La Provence retrouve dans le Luberon la pleine force de son caractére.
Douceur du climat et transparence de I'air exaltent les étonnants contrastes
d'une nature riche et multiple : striures bleues des lavandes, vert des foréts
aux nuances subtiles, flamboyances des falaises d'ocres, blancheur austére

A

5 Jours / 4 Nuits
PRIX NET pp

505 €

De 30 a 34 payants

Ref STR260331-1980

@ Comprenant

o

o

I'nébergement en hotel 2/3*

la pension compléte du diner du J1 au
petit-déjeuner du J5 (paniers repas pour
les déjeuners J2 et J4)

le 1/4 de vin aux diners et 1/4 de vin et
café dej J3

le guide de randonnée pour 1 journée + 2
demi-journées (1 guide pour 20 pers - 2
guides maxi)

la visite de Chais, découverte de la
fabrication d'huile d'olive et dégustation
les visites guidées de Gordes et
Lourmarin, hors entrées

1 gratuité conducteur en single

° Ne comprenant pas

o

O O0O0OO0

o

le supplément single + 40 € pp / nuit (a
confirmer selon hétel)

le sup base 20-24 p.: + 40 € pp

le sup base 25-29 P.: + 15 € pp

la reduc base 35-39 p.: - 10 € pp
I'assurance  annulation/assistance-
rapatriement (pack multirisques) : + 4 %
du prix du voyage

toutes prestations non mentionnées
Important : Les différents itinéraires sont
accessibles a toutes personnes en bonne
forme physique. Des groupes de niveaux
avec des difficultés variables peuvent
étre proposés. Les itinéraires sont donnés
a titre indicatifs et sujets a modification
pour votre sécurité en fonction des
conditions météorologiques et
opérationnelles.

Equipement a prévoir Bonne
chaussures de randonnée, Sac a dos de
15 a 20 litres, Vétement coupe-vent et
imperméables, Lunettes de soleil, Créeme
solaire, Couvre-chef, Gourde

(+33) 04 42187373
contact@solotour.com
www.solotour.com

JowoTour

Durablement depuis 1989

Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques.
Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com le 23/06/2026. Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels.



Pencontre avee la Mature !

RANDONNEE PYRENEES CATALANES

Associez Rando & Balnéo

Découvrez les Pyrénées catalanes, une région chargée d'histoire, de
traditions, de légendes, une région tres diverse par ses paysages, ses

J1:VOTRE VILLE - LES PYRENEES
Départ vers les Pyrénées. Arrivée dans la région de Mont-Louis, installation a I'hotel, diner et
logement.

J 2:LEPIC DE MADRES

Journée de randonnée accompagnée au Pic de Madres.

Au départ du col de Sansa, un merveilleux promontoire au dessus des étangs de Nohedes et de
de la plaine du Roussillon. Déjeuner pique-nique en cours d'excursion.

Niveau : Moyen Dénivelé : 700m Durée : + 6h

Retour a I'hétel, diner et logement.

J3:LAVALLEE D'EYNE

Journée de randonnée accompagnée a la vallée d'Eyne.

Réserve naturelle, la vallée d'Eyne est mondialement connue pour la variété de sa flore et des
fleurs endémiques qui y poussent. Les animaux de montagne sont présents: izards, mouflons,
marmottes et rapaces. Déjeuner pique-nique en cours d'excursion.

Niveau : Moyen Dénivelé : 700m Durée : + 6h

Retour a I'hétel, diner et logement.
J4:LESETANGS BLEUS

Journée de randonnée accompagnée au lac des Bouillouses

Site classé, lieu d'exception aux sources de la Tét. De nombreux lacs émaillent le paysage. La
faune, bien que discréte est trés présente dans ce secteur. Déjeuner pique-nique en cours
d'excursion.

Niveau : Moyen Dénivelé : 650m Durée : + 6h30

Retour a I'hétel, diner et logement.

J5:LELAC DE LANOUX

Journée de randonnée accompagnée au Lac de Lanoux

Un des plus grands lacs de barrage des Pyrénées dans la vallée de Puymorens, au nord du Carlit.
Lieu sauvage, chargé d'histoires et de légendes. Déjeuner pique-nique en cours d'excursion.
Niveau : Moyen Dénivelé : 600m Durée : + 5h30

Retour a I'hétel, diner et logement.

J 6 :RETOUR VERS VOTRE VILLE
Retour vers votre ville.

Autres randonnées possibles : Les Gorges de la Caranca, Le Puigmal, Le Pic Carlit, Le Tour du Pic
Anyelle...

Inclus pendant tout le séjour : Acces libre et illimité a I'espace « Aquaforme » de I'hotel avec
piscine a cascade, col de cygne hydro massant, Jacuzzi, jets de massage plantaire hydro-tonique,
nage a contre courant, Sauna, Hammam, Training/fitness, Solarium, Tennis.

Important : Les différents itinéraires sont accessibles a toutes personnes en bonne forme
physique. Des groupes de niveaux avec des difficultés variables peuvent étre proposés. Les
itinéraires sont donnés a titre indicatifs et sujets a modification pour votre sécurité en fonction des
conditions météorologiques et opérationnelles.

Equipement a prévoir : Bonne chaussures de randonnée, Sac a dos de 15 a 20 litres, Vétement
coupe-vent et imperméables, Lunettes de soleil, Creme solaire, Couvre-chef, Gourde

climats, ses traditions, son terroir et méme ses modes de vie...

»

6 Jours / 5 Nuits
PRIX NET pp

680 €

De 15 a 24 payants

670 €

De 25 a 36 payants

655 €

De 37 a 48 payants
Valable de mai a septembre

Ref STR260413-497

@ Comprenant

(0]

(e]

(0]

I'hébergement en hotel 2**

la pension compléte du diner J1 au pdj J6
(déjeuners pique nique)

le 1/4 de vin aux diners

I'accompagnateur pour les 4 journées de
randonnée (de 9h a 17h environ)

l'acces illimité a I'espace "Aquaforme" de
I'hotel

1 gratuité pour 21 payants

© Ne comprenant pas

(0]

o
o

le transport, les frais de péage et
parkings

le supplément single : + 165 € pp

I'option 10 soins (soins aprés les randos) :
2 bains hydro massants, 2 douches au jet,
2 massages / modelages, 1 frigi thalgo, 2
enveloppements en thermo suddation, 1
presso esthétique : + 245 € pp
I'assurance  annulation/assistance-
rapatriement (pack multirisques) : + 4 %
du prix du voyage

toutes prestations non mentionnées

(+33) 04 42187373
contact@solotour.com
www.solotour.com

JowoTour

Durablement depuis 1989

Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques.
Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com le 23/06/2026. Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels.



Pencontre avee la Mature !
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Emerveillement garanti!

J1:VOTRE VILLE - LOURDES
Départ vers les Pyrénées. Arrivée dans la région de Lourdes, installation a I'n6tel, diner et
logement.

J2 : RANDONNEE JOURNEE A GAVARNIE

Randonnée guidée sur un site majeur des Pyrénées, classé au patrimoine mondial de 'Unesco, Le
Cirque De Gavarnie qui mérite de nombreux adjectifs : unique, grandiose. Victor Hugo disait du
cirque de Gavarnie qu'il était un colosse de la nature. A I'écart de la foule, nous vous ménerons sur
un tres bel itinéraire sauvage et spectaculaire dominant la vallée et permettant d’accéder au cirque
en toute discrétion. Votre guide de montagne vous racontera I'histoire géologique de ses lieux
magiques et vous révélera tous les petits secrets et les anecdotes du village de Gavarnie ! Une
grande journée en perspective. Déjeuner pique-nique en cours d'excursion.

Durée : = 5h 00 a 6 h 00 de marche effective Dénivelé : Dénivelé de 400 m a 800 positif selon
I'itinéraire

Retour a I'hotel, diner et logement.

J3 : RANDONNEE JOURNEE LACS DU NEOUVIELLE

Randonnée guidée dans le Massif D’arétes Granitiques Du Néouvielle, la Réserve Naturelle livre
un élixir des merveilles pyrénéennes. Un majestueux paysage lacustre de haute montagne qui
semble un jardin ol s'entremélent les roches granitiques, les rhododendrons et les pins a crochets
qui poussent ici a des altitudes records. Au programme de cette randonnée, nous vous
emmeénerons entre les chapelets de lac d'Ets Coubous et de Madaméte, un point de vue
fantastique sur les grands lac de I'Oule et d'Aumar et une multitude d'autres lacs qui jalonnent
notre parcours. Une grande partie du parcours se déroule sur des sentiers de montagne sans
grosses difficultés. Une grande découverte a respirer a plein poumon. Déjeuner pique-nique en
cours d'excursion.

Durée : + 5h a 7h00 de marche effective Dénivelé : Dénivelé de 600 a 1000 m

Retour a I'hotel, diner et logement.

J4 :PIC DU MIDI - LOURDES
Départ avec votre guide journée vers La Mongie par Bagnéres De Bigorre et Campan.

(2.877m) d’'ou I'on découvre un extraordinaire panorama
sur la chaine des Pyrénées. Visite de I'observatoire et du Musée des Etoiles. Déjeuner a La
Mongie. Poursuite vers Lourdes. Découverte guidée de la cité mariale sur les pas de Bernadette
Soubirous, la Grotte de Massabielle dans la basilique souterraine Saint-Pie X qui est I'un des plus
grands sanctuaires au monde... Temps libre pour la découverte des divers lieux de priére. Retour a
I'h6tel, diner et logement.

J5 : RANDONNEE JOURNEE LACS DE LA CARDINQUERE

Randonnée guidée au départ de Cauterets-Pont D'espagne dans les hautes vallées vallées
glaciaires, Les Anciennes Vallées Glaciéres Du Marcadau Ou De Gaube portent en elle la trace de
leur passage comme en témoigne la présence de nombreux lacs glaciaires. Guidé par des
panoramas époustouflants, ces lacs, véritables joyaux d'altitude, offrent un royaume scintillant qu'il
convient de découvrir. Notre itinéraire entre les lacs glaciaires et I'ascension d'un sommet au-
dessus des ces lacs, nous donnera I'occasion de contempler en fond de chaine les sommets
frontaliers et le Vignemale avant de redescendre entre pelouses et pineéde. Déjeuner pique-nique
en cours d'excursion.

Durée : + 7h00 de marche effective Dénivelé : Dénivelé de 500 a 900m positif selon l'itinéraire
Retour a I'hétel, diner et logement.

J6 : RETOUR VERS VOTRE VILLE
Petit déjeuner puis retour vers votre ville.

RANDONNEE EN HAUTES-

Partez a la découverte de paysages diversifiés et d'espaces naturels
remarquables, dont certains, comme le site du Pont d'Espagne et le cirque
de Gavarnie, sont inscrits au patrimoine mondial de 'UNESCO.

A

6 Jours / 5 Nuits
PRIX NET pp

580 €

De 31 a 36 payants

Hors ponts, jours fériés ...
Le téléphérique du Pic du Midi est en
maintenance en mai

Ref STR260513-941

@ Comprenant

o

o

o

o

o

I'hébergement en hotel 2/3* base
chambre double

la pension compléte du diner du J1 au
petit-déjeuner du J6

1/4 de vin inclus aux diners

1/4 de vin et café inclus au déjeuner J4
les guides pour les 3 journées de
randonnée (de 9h a 17h environ) - 1 guide
/12 pax

les paniers-repas pour les randonnées

le guide journée le J4

I'aller/retour en téléphérique pour le Pic
du Midi

1 gratuité pour 21 payants

© Ne comprenant pas

o

o O

OO0 00O

le transport, les frais de péage et
parkings

le supplément single : + 120 € pp

Soirée Chants et danses des pyrénées : +
18 € pp

le sup base 20-24 p.: + 10 € pp

le sup base 25-30 p.: + 25 € pp

le sup base 37-41p.: + 5 € pp

la reduc base 42-48 p. : - 10 € pp
I'assurance  annulation/assistance-
rapatriement (pack multirisques) : + 4 %
du prix du voyage

toutes prestations non mentionnées

Important : Les différents itinéraires sont
accessibles a toutes personnes en bonne
forme physique. Des groupes de niveaux
avec des difficultés variables peuvent
étre proposés. Les itinéraires sont donnés
a titre indicatifs et sujets a modification
pour votre sécurité en fonction des
conditions météorologiques et
opérationnelles.

Equipement a prévoir Bonne
chaussures de randonnée, Sac a dos de
15 a 20 litres, Vétement coupe-vent et
imperméables, Lunettes de soleil, Creme
solaire, Couvre-chef, Gourde

(+33) 04 42187373
contact@solotour.com
www.solotour.com

JowoTour

Durablement depuis 1989

Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques.
Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com le 23/06/2026. Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels.



Pencontre avee la Mature !

RANDONNEE EN ARIEGE

Au coeur de la vallée authentique du Couserans.

Immersion ressourgante au cceur d'une Ariege authentique. Ce séjour marie
de superbes randonnées guidées sur le territoire des bouquetins ou le long
de torrents secrets et la découverte de joyaux médiévaux comme Saint-

Lizier, Foix et Montségur.

X

J1:VOTRE VILLE - SAINT LIZIER - REGION SAINT LIZIER

Départ de votre ville pour L'ariege. Arrivée pour le déjeuner.Visite de la cité de Saint-Lizier.
Inscrite au patrimoine mondial de 'Unesco, sur les chemins de Saint-Jacques de Compostelle, elle
abrite un palais, 2 cathédrales aux fresques admirables, un cloitre roman et une pharmacie du
18°s. Installation a I'h6tel dans la région de Saint Lizier, diner et logement.

J 2 :RANDONNEE A LA DECOUVERTE DU TERRITOIRE DES BOUQUETINS AU PLATEAU DE
COUMEBIERE (x 100 Km)

RDV avec votre guide de randonnée pour le plateau de Coumebiere. Le pic de Girantes (ou Mont
Ceint, 2088m) est un lieu chargé d’histoire ol les activités humaines ont laissé leurs traces. Les
bouquetins ibériques récemment réintroduits s'approprient ce territoire, quelques males passent la
saison estivale et le début de I'automne sur les crétes. Cette superbe boucle nous fera longer les
étangs de Labant et d'Alate, observer en balcon la vallée du Garbet puis celle de Bassies et ses
étangs et poursuite au pic de Cabanatous. Déjeuner panier repas en cours d'excursion. Diner et
logement.

Dénivelé +/- 550 métres / Durée : 5h30 de marche / Niveau : moyen

Alternative pour groupe + sportif :

Randonnée en boucle depuis le méme parking jusqu'au sommet du Mont Ceint : superbe
panorama, des histoires de passeurs, un sommet emblématique qui reste facile.

Dénivelé +/- 700 métres / Durée : 5h30 a 6h de marche environ / Niveau : sportif.

J3:FOIX - CHATEAU DE MONT SEGUR - MIREPOIX (x 180 Km)

Route pour Foix. Visite guidée de la ville de Foix avec ses monuments et ses ruelles du moyen-
age.

Visite du chateau de Foix. Décors médiévaux a couper le souffle, machines de guerre, ateliers
participatifs et nouveau musée interactif. Déjeuner puis route pour Montségur. Il séduit tant les
amoureux d'histoire, de nature ou de légendes. La forteresse est une ruine, sachez néanmoins
qgu’'une fois passée cette vision de ses murs délabrés et de son donjon déchiqueté, vous vous
laisserez emporter par le charme du site.Visite guidée du site. Temps libre a Mirepoix. Ses belles
maisons des 13 et 14°s font la beauté et la singularité de la place centrale de cette belle ville. Diner
et logement.

J4:LA VALLEE DU FOUILLET (x 100 km)

Départ pour une randonnée guidée. Une vallée secrete dont la découverte commencera par un
sentier de pécheur qui suit les torrent et ses cascades sous la hétraie. Une thématique
archéologique est importante ici par la présence d'anciennes structures pastorales et ... de
cupules. Nous vous expliquerons tout. Le paysage se découvre dans un petit cirque aux zones
humides avant de rejoindre une nouvelle fois le couvert forestier jusqu'a I'étang de Guzet. Le
retour se fait par la sapiniere d'Aulus. Déjeuner panier repas en cours d'excursion. Retour a I'hotel
en fin de journée, diner et logement.

Dénivelé + 650 metres / Durée : 5h30 / Niveau : moyen

Alternative pour groupe + sportif :

Le tour de la cascade d'Ars par I'étang de Guzet : c'est la randonnée emblématique du Couserans.
Magnifique randonnée en boucle : une des plus belles cascades des Pyrénées , chemin en balcon
sur la vallée du Garbet, I'étang de Guzet mystérieux.

Dénivelé +/- 850 metres / Durée : 6h a 6h30 de marche / Niveau : sportif

J5:LA VALLEE DE BALAGUE - LE CHATEAU SAINTE CATHERINE - RETOUR VERS VOTRE VILLE
Départ pour une randonnée demi journée dans une petite vallée surprenantea deux pas de Saint-
Girons, celle de Balagué pour un itinéraire en boucle : sa grotte, les ruines de son vieux chateau, le
tout dans un beau site ou il y aura un panorama sur les montagnes du piémont et au loin le Mont
Valier. Déjeuner panier repas et retour.

Dénivelé +/- 220 métres / Durée : 3h30 / Niveau : moyen.

y A

5 Jours / 4 Nuits
PRIX NET pp

605 €

Base 18-24 payants

Valable de mai a mi-octobre

Ref STR260601-7551

@ Comprenant

(0]

o

o

(0]

L'hébergement en hotel 2*/3*, base
chambres doubles

la pension complete du déjeuner du J1au
déjeuner du J5 (déjeuner panier repas le
J2, J4 et J5)

la visite guidée de Saint Lizier (partie
basse et partie haute) avec la cathédrale,
le cloitre et la pharmacie du 18°s

le guide randonnée le J2, j 4 et matinée
du J5 (1 guide/12pax)

la visite guidée de Foix et la visite guidée
du chateau de Foix et de Montségur

1 gratuité conducteur

© Ne comprenant pas

le sup single : + 30 € pp et par nuit

le sup base 25-36p : + 10€ pp / réduc
base 36-40p : -5€ pp

le 1/4 de vin : + 6,50 € pp/repas, café : +2
€ pp/repas

toutes les prestations non mentionnées
Important : Les différents itinéraires sont
accessibles a toutes personnes en bonne
forme physique. Des groupes de niveaux
avec des difficultés variables peuvent
étre proposés. Les itinéraires sont donnés
a titre indicatifs et sujets a modification
pour votre sécurité en fonction des
conditions météorologiques et
opérationnelles.

Equipement a prévoir : Bonne
chaussures de randonnée, Sac a dos de
15 a 20 litres, Vétement coupe-vent et
imperméables, Lunettes de soleil, Creme
solaire, Couvre-chef, Gourde

(+33) 04 42187373
contact@solotour.com
www.solotour.com

JowoTour

Durablement depuis 1989

Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques.
Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com le 22/06/2026. Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels.
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Pencontre avee la Mature !

L'Aveyron

J1:VOTRE VILLE - L'AVEYRON
Départ de votre ville en direction de I'Aveyron, arrivée a I'h6tel a Saint-Geniez D'olt pour le
déjeuner.
Départ avec votre accompagnatrice vers Ste Eulalie D'olt, petit village classé parmi les « plus
beaux villages de France ». Maisons en galets du Lot, église romane et fagades de la renaissance.
, démonstration de son savoir-faire pour
modeler le verre au chalumeau. Puis découverte de St Geniez D'olt, la cité des Marmots. Cette
bourgade était la perle du Rouergue au 18éme. Vous serez surpris par sa richesse architecturale,
ses églises, ses hotels particuliers, le monument Talabot, témoin de sa prospérité. Installation a
I'nbtel, cocktail de bienvenue, diner et logement.

J 2:BOZOULS - CONQUES (= 210 km)

Départ vers Bozouls, village acrobate construit autour d’un immense canyon formant un
surprenant cirque naturel. Balade commentée de 2 heures par une accompagnatrice naturaliste
dans le trou de Bozouls a la découverte de cette curiosité géologique. Explications sur la création
des roches sédimentaires.

Distance : 4 a 5 km —Dénivelé : 150 m

Déjeuner a I'hotel.

L'aprés-midi, départ avec votre accompagnatrice vers Conques (Plus Beau Village de France),
haut lieu de I'art roman : le tympan de son Abbatiale est classé au patrimoine mondial de 'Unesco
et la statue en majesté de Sainte-Foy en or sertie de pierres précieuses fait de ce lieu un chef
d’'ceuvre de I'art médiéval (trésor en option). Retour a I'hétel, diner et logement.

J 3: GORGES DU TARN ET DE LA JONTE - CITE DE PIERRE (= 240 km)

Départ avec votre accompagnatrice a la découverte des Gorges du Tarn et de la Jonte. De la
Maléne jusqu’au Rozier, vous découvrirez les plus belles Gorges, tout au long de somptueux
paysages, avec des parois de calcaires aux couleurs oscillantes de gris et d’'ocre, d’étonnants
villages et d'infinis rochers aux formes dentelées. Cette faille gigantesque atteinte par endroit 500
m de profondeur, et abrite une faune et une flore devenue rares de nos jours. Déjeuner au
restaurant. L'apres-midi, découverte de la Cité de Pierre : ville imaginaire dessinée par la nature.
Balade a travers les formations rocheuses, tantét en sous-bois ou en balcon au bord des gorges
de la Dourbie, tantdét au sommet de crétes panoramiques ou au contraire au fond d’un labyrinthe
de canaux étroits. 6 sentiers (balades entre 30 et 50 mn) vous sont proposés en toute autonomie
grace a un balisage au sol, facile a suivre et complété par le plan de la Cité, délivré a I'entrée.
Retour a I'hétel, diner et logement.

J 4 : AUBRAC - RETOUR VERS VOTRE VILLE

Promenade de découverte sur le « Sentier d’observation écologique et botanique du Bois de
Laguiole » au cceur du haut-plateau de I'’Aubrac avec une accompagnatrice naturaliste
spécialiste de la faune et de la flore. A la reconnaissance des paysages, de la géologie et de Ia
flore aubracienne. En point d’'orgue, découverte de la tourbiére de la Vergne Noire : de I'histoire de
sa formation a sa flore si particuliére et fragile. Chaussures de marche indispensables

Distance : 4,5 km - Dénivelé : 55 m - Durée : 3h30 environ

Retour a I'hétel pour le déjeuner. Retour vers votre région.

Les + du programme :

-Etablissement familial et chaleureux au pied de I'Aubrac, au coeur de village a proximité des
commerces et berges du Lot : possibilité de sortir le soir et profiter des animations estivales en
saison

-Cuisine Fait Maison, avec des spécialités locales a tous les repas

-Découverte d'un territoire riche, de son artisanat

-Accompagnatrice naturaliste

Territoire d'histoire et de passion a
exceptionnelle, vous serez séduits par la beauté de ses paysages, la
richesse de son patrimoine, sa gastronomie et son savoir faire.

BALADE EN AVEYRON

Authentique Terre de Trésors

A

4 Jours / 3 Nuits

PRIX NET pp
A partir de

465 €

Base min 25 payants, a confirmer selon

dates

Ref STR260623-8618

@ Comprenant

o

o O O OO o

O O0O0OO0

I'hnébergement en hotel 3*** base
chambre double

La pension compléte du déjeuner J1 au
déjeuner J4 (dont 1 diner terroir)

Le vin aux repas, le café aux déjeuners

Le café, thé ou infusion aux déjeuners
Les entrées prévues au programme
L’accompagnateur naturalistes pour les 2
sorties botaniques

L'accompagnateur pour le reste des
visites

L’apéritif de bienvenue

L’aide au portage des bagages

Un cadeau souvenir

1 gratuité pour 21 payants

© Ne comprenant pas

O O O O

o O

le transport, frais de péages et parking

le supplément single + 120 € pp

le sup base 20p. : +10€ pp

I'assurance  annulation/assistance-
rapatriement (pack multirisques) : + 4 %
du prix du voyage

toutes prestations non mentionnées
Important : Les différents itinéraires sont
accessibles a toutes personnes en bonne
forme physique. Les itinéraires sont
donnés a titre indicatifs et sujets a
modification pour votre sécurité en
fonction des conditions météorologiques
et opérationnelles.

Equipement a prévoir : Bonne chaussures
de randonnée, Sac a dos de 15 a 20 litres,
Vétement coupe-vent et imperméables,
Lunettes de soleil, Creme solaire, Couvre-
chef, Gourde

(+33) 04 42187373
contact@solotour.com
www.solotour.com

JowoTour

Durablement depuis 1989

Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques.
Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com le 23/06/2026. Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels.
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Culture & Gastronomie !

LE PERIGORD EN RANDONNEE

Rando, visite, gastronomie, canoé...

Parenthése enchantée au coeur du Périgord, ou sentiers verdoyants et
bastides de caractere se dévoilent au rythme d'une randonnée accessible
et conviviale. Une véritable immersion entre nature préservée, chateaux

majestueux et terroir généreux.

J1:VOTRE VILLE - SOUILLAC
Arrivée a Souillac en fin d'apres-midi. Installation a I'nétel, diner et logement.

J2:ROCAMADOUR - LES CAUSSES DU QUERCY

Visite guidée le matin de la cité de Rocamadour du chateau aux sanctuaires. Temps libre. En fin
de matinée randonnée dans les canyons classés Espaces Naturels sensibles. Panier-repas. Visite
du moulin de Cougnaguet. En fin de journée, visite d'une ferme de foie gras avec dégustation.
Diner et logement.

- Groupe 1: 7.5 km, dénivelé + 172m, 280m - 280m, 2 h20 de marche. Récupération du groupe par
le car a 1.5 km de l'arrivée.

- Groupe 2 : 9 km, dénivelé + 213 m, - 305, 3h de marche.

J 3: SARLAT - LA DORDOGNE (x 50 Km)

Départ vers Sarlat. Visite guidée d'un ensemble médiéval et renaissance d’exception. La ville est
connue pour sa concentration exceptionnelle de monuments historiques. Temps libre sur le
marché. Déjeuner. Départ pour le Port D'enveaux. A bord de votre canoé, vous descendrez la
Dordogne sur le circuit des 3 chateaux (7km) : le Chateau de Fayrac puis le célebre Chateau de
Beynac et vous finirez avec le Chateaux Des Milandes de Joséphine Baker. Diner et logement.

J 4 : CUZANCE - EYRIGNAC (£ 35km)

Départ vers Salignac. Découverte guidée des Jardins du Manoir d'Eyrignac, magnifiques jardins
"a la Francgaise" datant du 18°s. Jardins dits "de verdure ", ils sont essentiellement composés de
pelouses, de charmes, de buis, d'ifs et de cypres. Panier-repas. Partez a la découverte des
paysages du Périgord Noir, de Salignac au paisible village de Saint-Crépin-Carlucet. Une
immersion totale dans la beauté naturelle de la région, ponctuée par la découverte d'un joyau
architectural : le magnifiqgue Chateau de Lacypierre. Diner et logement.

- Groupe 1: 12 km, dénivelé + 285m, - 321m 3h30 de marche.

- Groupe 2 : 8 km, dénivelé +190 m — 226m, 2h30 de marche.

J5:MONTIGNAC - LA ROQUE ST CHRISTOPHE - LES EYZIES (x km)

Départ vers Montignac. Visite du centre international de I'art pariétal. Le fac similé est
I'atmosphere de celle de la grotte de Lascaux. Et a I'aide d'un cinéma 3D explorez la grotte dans
ses moindres détails. Déjeuner. Poursuite par la vallée de la Vézere et arrét a Saint Léon De
Vézeére. Continuation vers Peyzac Le Moustiers et visite de la Roque Saint Christophe.
Remarquable par son nombre d’habitats et son ancienneté d’occupation par 'lhomme . Arrét aux
Eyzies, capitale mondiale de la préhistoire. Diner et logement.

J 6 : LOUBRESSAC - AUTOIRE - CARENNAC

Les plus beaux villages de France du Lot : randonnée de Loubressac a Autoire et visite de
Carennac. Visite guidée de Loubressac puis départ de la randonnée vers la reculée d’Autoire.
Passage au chateau des Anglais et a la cascade. Panier repas. Aprés-midi visite guidée de
Carennac ancien bourg monastique au bord d'un bras de la Dordogne. Diner et logement.

- Groupe 1: 6 km, dénivelé + 181m, - 318m 2 h15 de marche. Passage au chéteau des Anglais mais
pas a la cascade. - Groupe 2 : 8 km, dénivelé +278 m — 415m, 3h de marche.

J 7 : TURENNE - MARTEL - COLLONGES LA ROUGE

La Vicomté de Turenne : randonnée de Martel a Creysse et visite guidée de Collonges-la-Rouge
Visite guidée de Martel le jour du marché. Départ de la randonnée pour le Mont Mercou qui offre
un splendide paysage sur la vallée de la Dordogne puis poursuite jusqu'a Creysse. Déjeuner.
Aprés-midi passage a Turenne et visite guidée de Collonges-la-Rouge. Diner, soirée animée et
logement.

- Groupe 1: 7km, dénivelé + 179m, - 293m, 2h10 de marche, récupération du groupe sur la route
entre Saint Sozy et Creysse D114 - Groupe 2 : 8.5km, dénivelé + 188m, - 312 m, 2h45 de marche

J 8 :RETOUR VERS VOTRE VILLE

Petit déjeuner et retour vers votre ville.

y A

8 Jours / 7 Nuits
PRIX NET pp

850 €

base 30-34 payants
Valable d'avril a septembre

Ref STR260417-9138

@ Comprenant

o

o

o

o

o O

I'nébergement en hotel 2**/3*** base
chambres doubles

la pension compléte du diner du J1 au
petit-déjeuner du J7, dont 3 paniers
repas (eau uniguement)

le 1/4 de vin aux repas et le café aux
déjeuners

le guide journée J2, J4, J6 et J7 (maxi
25pax/guide)

la visite guidée de Sarlat 1h

la balade en canoé sur la Dordogne 7km
la visite guidée des jardins du Manoir
d'Eyrignac

la visite d'une ferme de foie gras et d'un
moulin

la visite du centre international de I'art
pariétal

la visite de la Roque Saint Christophe

1 gratuité pour 21 payants

© Ne comprenant pas

o

o

le supplément single : + 35 € pp / nuit (a
confirmer selon hoétel)

la réduc base 20-24p : -10 € pp, base
35-39p : -10 € pp, base 40 : -20 € pp

le sup base 25-29p : +20 € pp,

Toutes les prestations non mentionnées
Important : Les différents itinéraires sont
accessibles a toutes personnes en bonne
forme physique. Les itinéraires sont
donnés a titre indicatifs et sujets a
modification pour votre sécurité en
fonction des conditions météorologiques
et opérationnelles.

Equipement a prévoir : Bonne
chaussures de randonnée, Sac a dos de
15 a 20 litres, Vétement coupe-vent et
imperméables, Lunettes de soleil, Créeme
solaire, Couvre-chef, Gourde

(+33) 04 42187373
contact@solotour.com
www.solotour.com

JowoTour

Durablement depuis 1989

Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques.
Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com le 23/06/2026. Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels.



Pencontre avee la Mature !

LES ECRINS

En hotel club ***

J1:VOTRE VILLE - REALLON
Arrivée en fin d’apres-midi et installation a I'hétel. Cocktail de bienvenue. Présentation du séjour
avec I'un des accompagnateurs en montagne. Diner et logement.

J 2 : RANDONNEE VALLEE DE REALLON

Journée de randonnée dans la Vallée de Réallon avec déjeuner panier-repas en cours
d'excursion.

Au départ de I'hotel, découverte de la vallée de Reallon, vallée typique de 'Embrunais, avec vue
sur le lac et sur la vallée (Serre du Mouton, Fort de Réallon, chalet de Vaucluse). Retour a I'nétel
club, diner et logement.

Distance : 10.5km - Temps : 5h - Dénivelé + : 500m - Dénivelé - : 500m

J 3: RANDONNEE 1/2 JOURNEE LAC DE SERRE PONGON

1/2 Journée de randonnée accompagnée autour du Lac de Serre Pongon - Baie de Saint Michel
et sommet des Curattes. Petit sommet dominant le lac de Serre-Pongon, en passant dans
quelques petites criques au bord de I'eau. Superbe point de vue avec en ligne de mire, le Grand
Morgon et les aiguilles de Chabriéres. Retour a I'hotel club et déjeuner. Aprés-midi libre pour
profiter des installations de I'h6tel club ou de la station. Diner et logement.

Distance : plusieurs itinéraires possibles - Temps : + 2h30/3h - Dénivelé + : 250m - Dénivelé - :
250m

J 4 : RANDONNEE VALLEE DU CHAMPSAUR

Journée de randonnée dans la Vallée du Champsaur avec déjeuner panier-repas en cours
d'excursion.

Au départ d’Ancelle, I'objectif de la journée, le Pic Saint Philipe, entre 'Embrunais et le Champsaur,
magnifique petit sommet ol se cotoie marmottes et paysage agricole (Forét, paturage, champs de
culture etc...) Trés belles vues sur les massifs a I'ouest du lac. Retour a I'hdtel club, diner et
logement.

Distance : 10.5km - Temps : 5h - Dénivelé + : 500m - Dénivelé - : 500m

J5:LAC SAINTE MARGUERITE

Journée de randonnée au départ de la station des Orres 1800 avec déjeuner panier-repas en
cours d'excursion.. Randonnée en boucle avec des variantes possible en plus ou en moins,
découverte de l'alpage de I'Eyssalette, lac d’alpage de sainte marguerite, avec un départ en foréts
mixte (Mélézes, pins, épicéa, sapin, rhododendrons) - sentiers de randonnée et pistes forestiéres.
Le car monte a la station 1800 et reprend le groupe sur un parking plus bas. Retour a I'hétel club,
diner et logement.

Distance : 12km - Temps : 5h - Dénivelé + : 570m - Dénivelé - : 570m

J6:ALPAGE ET COL DE LA GARDETTE

Journée de randonnée au départ de Réallon avec déjeuner panier-repas en cours d'excursion..
Itinéraire en boucle, dans le bel alpage de la Gardette, arrivée sur les crétes de Chabriéres non loin
du col de la Gardette, dominant la vallée de Chorges et vue sur le lac de Serre-Pongon. Itinéraire
trés roulant ne présentant aucune difficulté. Sentiers de montagnes, et forestiers. Retour a I'hétel
club, diner et logement.

Distance : 12km - Temps : 6h30 - Dénivelé + : 730m - Dénivelé - : 730m

J7:RETOUR VERS VOTRE VILLE
Petit déjeuner et retour vers votre ville.

RANDONNEE SERRE PONCON ET

) A

7 Jours / 6 Nuits
PRIX NET pp

A partir de

595 €

Base 25 a 29 payants

Valable de mai a fin septembre

Ref STR260608-2170

@ Comprenant

o

o

o

o

o

o

I'nébergement en hotel club 3*, base
chambre double

la pension complete du diner du J1 au
petit déjeuner du J7 (4 déjeuners sous
forme de pique-nique + 1 déjeuner a
I'hétel club)

le 1/4 de vin aux diners + déjeuner J3
I'apéritif de bienvenue

I'encadrement des randonnées par 1 ou
plusieurs accompagnateurs (1/15 pax) : 4
journées + 1/2 journée

Linge de toilette et draps fournis a
l'arrivée

1 gratuité pour le conducteur

© Ne comprenant pas

o O

le transport et les frais de parkings

le supplément single : + 105 € pp

I'option ménage en cours de séjour : + 25
€ / chambre

sup base 20-24 p. : + 35 € pp / sup base
30-34 p.: + 30 € pp / sup base 35-39 p. :
+10 € pp

réduc base 40-45p: -5 € pp

I'assurance annulation (pack multirisques)
:+ 4 % du prix du voyage

toutes prestations non mentionnées

Important : Les différents itinéraires sont
accessibles a toutes personnes en bonne
forme physique. Des groupes de niveaux
avec des difficultés variables peuvent
étre proposés. Les itinéraires sont donnés
a titre indicatifs et sujets a modification
pour votre sécurité en fonction des
conditions météorologiques et
opérationnelles.

Equipement a prévoir : Bonne
chaussures de randonnée, Sac a dos de
15 a 20 litres, Vétement coupe-vent et
imperméables, Lunettes de soleil, Créeme
solaire, Couvre-chef, Gourde

Magiques, insaisissables, les montagnes forment un véritable écrin autour
du lac de Serre-Poncon. Dans cet espace, la faune et la flore sont d'une
extréme richesse et les paysages d'une grande variété.

(+33) 04 42187373
contact@solotour.com
www.solotour.com

JowoTour

Durablement depuis 1989

Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques.
Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com le 23/06/2026. Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels.
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inéraire découverte !

. RANDONNEE ET DECOUVERTE DU
{ PAYS JURASSIEN

Gastronomie, Artisanat & Savoir-faire locaux.

Au programme, de grandes combes en herbe et des foréts impénétrables,
un subtil mélange de ce qui fait que I'on aime le Jura tel qu'il est... sauvage
et authentique !

y A

4 Jours / 3 Nuits

PRIX NET pp
A partir de :

GRANDE 2h B
SALINE ] ¥

J1:VOTRE VILLE - SALINS LES BAINS - BOIS D'AMONT 51 5 €
Départ vers Salins Les Bains, arrivée pour le déjeuner. Visite guidée des Salines. C'est grace a la
présence et a I'exploitation de sources naturelles d'eaux salées et a leur évaporation que la ville a
acquis sa prospérité. Une longévité extraordinaire et une histoire unique qui vous sera contée par Ref STR260601-5341
des guides passionnés... Continuation vers Bois D'amont, installation a I'hétel-club, diner et
logement.

J2 : RANDONNEE 1/2 JOURNEE - LES ROUSSES

Départ avec vos guides de randonnée pour Les Crétes du Jura Suisse. Immersion sur le sol
suisse aux alentours du col du Marchairuz. Randonnée variée alternant entre les denses foréts
d'épicéas et les balcons offrant des vues imprenables sur la chaine des Alpes. Derniere chaine de
crétes avant le décrochement du Jura vers le lac Léman. Au programme, une sortie riche en
découvertes dans un secteur sauvage ou une meute de loups a élu domicile.

Dénivelé : - 150m + 250m. Temps d'activité : 2h30 - entre 6 et 8 km selon le groupe. Déplacement
: 15 m depuis Bois d’Amont.

Retour a I'hdtel-club pour le déjeuner. L'aprés-midi, départ vers le Fort Des Rousses. La
fromagerie Juraflore a choisi ce site remarquable pour y installer I'une des plus grandes caves
d'affinage a Comté d'Europe. Visite et dégustation. Ensuite visite du Musée du Ski et de la
tradition Rousselande. Roger Tinguely vous fera découvrir avec passion ses innombrables

Base 25 a 30 payants

trésors, Hauts-Jurassiens pour la plupart, dont une remarquable collection de skis et bobs ° Comprenant
frangais. Retour a I'hétel-club, diner et logement. O L'hébergement en hotel-Club 2%, base
. . chambre double

J3 : RANDONNEE 1/2 JOURNEE - MOREZ - CHAPELLE DES BOIS o La pension compléte du déjeuner J1 au
Départ avec vos guides de randonnée pour Le Bief de la Chaille. Départ depuis le centre des déjeuner J4 )
Rousses et son fort Vauban avant de descendre vers la cascade du Bief de la Chaille. L’eau qui © ;{é‘j'e:n'e”rs'“'“s BN (OPOS, GailS e
ruisselle sur le calcaire a été fondatrice dans I'établissement des premiers villages. Randonnée O La visite guidée de la Grande Saline de
historique sur des sentiers forestiers typiques du massif du Jura. Salins les Bains, = Th00 )
Dénivelé : + 200m. Temps d’activité : 2h30 - 5km Déplacement : Parking du fort des Rousses. 20 © Laccompagnement des randonnées 1/2
- . . " journée J2+J3+J4 (1 guide / 15 pax pour
minutes depuis Bois-d’Amont. les randonnées)
Retour a I'hotel-club pour le déjeuner. L'aprés-midi, visite du Musée de la lunette, situé a Morez. O La visite guidée du Fort des Rousses avec
Vous y découvrirez I'histoire de la lunette, commencée en 1796 a partir de la fabrication d’un clou. deustation =)L S C :

. . . , , - o . N O La visite guidée du Musée du Ski et de la
Par la suite, les haut-jurassiens ont développé une véritable filiere industrielle, reconnue dans le tradition Rousselande, + 1h/1h30
monde entier pour sa créativité et sa qualité. Ensuite Visite de la ferme Michaud. Située a plus de O La visite guidée du Musée de la Lunette
1000 m d'altitude, elle traverse les siécles depuis 1683. Plongez au cceur de la vie des paysans du © L8 TSI EHEE ED 8 e WIS, 2
Haut-Doubs : des solutions pour se chauffer, se nourrir, ou comment vivre en adéquation avec son 0 1 gratuité conducteur en single

environnement. Retour a I'hétel-club, diner et logement.

J4 : RANDONNEE 1/2 JOURNEE - VOTRE VILLE A
Départ avec vos guides de randonnée pour La Roche du Creux. Balade & saute-muret entre ® ':”aar;i!f”' les eventuels frais de peages
France et Suisse. Depuis les falaises de la Roche du Creux, nous aurons droit a de magnifiques  park i

© Ne comprenant pas

; : ’ - . : . O le supplément single : +110 € pp
vues sur la Vallée de I'Orbe et le village de Bois d’Amont. Par-ci, par-la, les chamois nous laissent O le sup base 20-24 p. : + 15 € pp
des traces de leur présence et peut-&tre aurons-nous la chance d’en observer entre deux O [BEUDBESE H- P2 DEED
b h d'épicé | O l'assurance annulation/assistance-
rgnp e§ epiceas L, i , N rapatriement (pack multirisques) : + 4 %
Dénivelé : - 150m + 250m. Temps d'activité : 2h30 - 6 km Déplacement : Départ de I'hétel. du prix du voyage
Retour a I'hotel-club pour le déjeuner. Retour vers votre ville. e L‘:g;‘ijﬂ:’;‘f‘a“"”s ponimentionneesiad
O A noter : Passage en Suisse (carte
Important : Les différents itinéraires sont accessibles a toutes personnes en bonne forme d'identité obligatoire) et vignette bus.
physique. Des groupes de niveaux avec des difficultés variables peuvent étre proposés. Les
itinéraires sont donnés a titre indicatifs et sujets a modification pour votre sécurité en fonction des
conditions météorologiques et opérationnelles.
Equipement a prévoir : Bonne chaussures de randonnée, Sac a dos de 15 a 20 litres, Vétement
coupe-vent et imperméables, Lunettes de soleil, Créme solaire, Couvre-chef, Gourde
f (+33) 04 42187373 Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques. 14
OLOTour contact@solotour.com Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com le 22/06/2026. Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels.
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Excurscione & Delice...

J1: VOTRE VILLE- REGION BEAUNE
Départ de votre ville vers la Bourgogne, installation a I'n6tel, diner et logement.

J 2 :ENSEMBLE AU BOUT DU MONDE

Départ avec vos guides de randonnée en direction du cirque du bout du monde, la reculée la plus
célébre de Cote d'Or. Vous gravirez le coteau, traverserez des prairies séches a la rencontre des
orchidées sauvages, surplomberez les roches de Combeille et des Chételots avant d'arriver a la
cascade du Cul de Menevault. Site classé Natura2000 , partez a la découverte d'une nature
préservée : prenez le temps d'observer des papillons gazés, des faucons pelerins, des chauves-
souris, des salamandres et d'admirer les anémones pulsatiles et différentes espéces d'orchidées.
Le retour par les crétes vous offrira une vue plongeante sur la vallée de la Cosanne, partagée
entre vignoble et bocage. Passage par Nolay ses ses superbes halles du 14°s. Retour a I'hétel,
diner et logement.

Distance : 11km / Dénivelé : 360 m / difficulté : moyenne

J 3:LES ROCHES DE SAINT ROMAIN

Départ avec vos guides de randonnée en direction de St Romain. Vous emprunterez le sentier
Théodore Monot, superbe itinéraire de balcon rocheux qui vous offrira un panorama sur le paysage
viticole des Hautes Cbtes de Beaune. Pique-nique a la Fontaine Du Chaigne, temoin d'un riche
passé gallo-romain. Puis vous traverserez la vallée avant de monter sur les petites buttes a
I'écologie marquée par d'anciennes pratiques pastorales. Et pour terminer, vous arriverez aux
ruines du chateau de St Romain. Retour a I'h6tel avec coup d'oeil au chateau de la Rochepot, bijou
d'architecture. Diner et logement.

Distance : 12km / Dénivelé : 435 m / difficulté : moyenne

J4: ARCENANT : JOYAU DES HAUTES COTES

Départ avec vos guides de randonnée en direction des Hautes Cotes de Nuits. Début de la
randonnée avec la découverte des puits a terre, incroyable édifices magonnés par les moines de
I'Abbaye de St Vivant, rattachée a Cluny et unique en Bourgogne ! Puis passage par les pelouses
séches qui bordent les falaises d'Arcenant, riches de leurs Iégendes a raconter pour le plaisir des
oreilles. Découverte tout au long de l'itinéraire du vignoble de Hautes cétes ainsi que de ses
plantations de fruits rouge : le cassis noir de Bourgogne. Au retour, visite d'une cave avec
dégustation de vins. Retour a I'nétel, diner et logement.

Distance : 10km / Dénivelé : 240 m / difficulté : moyenne

J5:RETOUR VERS VOTRE VILLE
Petit-déjeuner et retour vers votre ville.

Important : Les différents itinéraires sont accessibles a toutes personnes en bonne forme
physique. Des groupes de niveaux avec des difficultés variables peuvent étre proposés. Les
itinéraires sont donnés a titre indicatifs et sujets a modification pour votre sécurité en fonction des
conditions météorologiques et opérationnelles.

Equipement a prévoir : Bonne chaussures de randonnée, Sac a dos de 15 a 20 litres, Vétement
coupe-vent et imperméables, Lunettes de soleil, Créme solaire, Couvre-chef, Gourde

RANDONNEE EN BOURGOGNE

Entre roches et vignobles en Cote d'Or

La Bourgogne, ses grands vins, sa gastronomie, ses églises romanes, tout
le monde connait ! Mais qui a déja entendu parlé de la montagne dijonnaise,
ce fameux relief que I'on appelle la "Céte", si réputée pour son vin ? Il ne
faut pas s'y méprendre, méme si l'altitude ne dépasse pas les 650m, les
petits mais exigeants reliefs sont un véritable paradis pour la randonnée !

A

5 Jours / 4 Nuits

PRIX NET pp
Base 15-24 payants

560 €

Base 25-36 payants

545 €

Hors fétes, ponts ou événements
spéciaux- sous réserve de disponibilité a la
commande

Ref STR260417-8277

@ Comprenant

O L'hébergement en hoétel 2*/3* région
Beaune, base chambre double, taxe de
séjour incluse

O la pension compléte du diner du J1 au
petit déjeuner du J5 - (panier repas pour
les déjeuners)

O le guide de randonnée pour les 3 journées

(1 guide pour 12 pax max)

la visite d'une cave avec dégustation

1 gratuité conducteur pour 21 payants

o O

© Ne comprenant pas

O le transport et les assurances

O le sup. single : + 40 € pp / nuit (a
confirmer avec I'hotel définitivement
réservé)

O les boissons : 1 verre de vin aux repas +

8,50 € pp /repas

I'assurance annulation multirisques : +4%

toutes les prestations non mentionnées

o O

JOwoTouUr (isiiiensrs

Durablement depuis 1989 www.solotour.com
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Pencontre avee la Mature !

RANDONNEE

turquoise

oy D0 45

J1:VOTRE VILLE - Région ST BRIEUC
Arrivée dans les Cotes d'Armor en fin d'aprés-midi. Installation a I'h6tel, région St Brieuc, diner et
logement

J2:CAP FREHEL ET FORT LALATTE

Départ avec votre guide de randonnée vers Le Cap Frehel. Départ de la randonnée depuis le
parking du fort La Latte, pour une boucle qui vous emmeéne de I'autre c6té du cap Fréhel, sur son
flanc ouest, en suivant le mythique GR34. Au menu du jour : des paysages typiques de la Bretagne
et des Cotes-d’Armor, une chorale de cormorans huppés et goélands marins, le long d’'une cbte
déchiquetée par la puissance combinée des vents et des vagues. En vous emmenant du fort La
Latte a la Fauconniére, puis aux pieds des phares et en direction de plages et délicieuses petites
criques, cette randonnée sauvage vous promet une expérience compléte du cap Fréhel. C'est
promis, vous allez en prendre plein les mirettes ! Retour a I'h6tel, diner et logement.

PRI, A

Longueur : boucle de 14 km / Difficulté : moyenne / Durée : 4h15

J 3:ILE DE BREHAT

Départ avec votre guide de randonnée vers Paimpol Et La Pointe De L'arcouest qui offre des vues
remarquables sur la Baie et sur I'lle de Bréhat, Promenade en bateau pour découvrir I'archipel de
Bréhat. Débarquement sur I'fle. Déjeuner panier repas. Découverte a pied de la cote Nord de I'ile,
landes mauves et murets de pierre ont un petit air d’Irlande. C'est I'une des plus belles iles de
Bretagne. Retour a I'hétel, diner et logement.

Longueur : 14 km / Difficulté : facile / Durée : 4h

J4:COTE DE GRANIT ROSE

Départ avec votre guide de randonnée vers Trébeurden. Randonnée jusqu'a Trégastel, charmante
balade entre terre et mer. Déjeuner panier-repas. Poursuite jusqu'a Ploumanach et Perros Guirec
en passant par le sentier des douaniers. Parsemée de nombreux patrimoines historiques et
maritimes, cette balade déroule un paysage unique au milieu d’amas de granits roses aux formes
imposantes et étonnantes. Retour a I'hétel, diner et logement.

Longueur : 20km / Difficulté : facile / Durée : 6h

J5:COTE D'EMERAUDE - ST MALO

Départ avec votre guide de randonnée vers St Lunaire, station balnéaire de caractére. Large
panorama sur la cote d'Emeraude du Cap Fréhel a la pointe de la Varde. Arrivée a Dinard par une
digue, promenade qui borde I'estran rocheux surplombée par de nombreux hotels et villas « belle
époque ». Panier-repas. Traversée en bateau vers St Malo. Visite guidée de la cité des corsaires.
Retour a I'hétel, diner et logement.

Longueur : 8km / Difficulté : facile / Durée : 2h

J 6 : RETOUR VERS VOTRE VILLE
Retour vers votre ville

Possibilité de faire d'autres randonnées : Cancale et la Pointe du Groin, la Céte de Penthievre
jusqu'au Cap d'Erquy, la baie du Mont St Michel, le long de la Rance jusqu'a Dinan...

Important : Les différents itinéraires sont accessibles a toutes personnes en bonne forme
physique. Des groupes de niveaux avec des difficultés variables peuvent étre proposés. Les
itinéraires sont donnés a titre indicatifs et sujets a modification pour votre sécurité en fonction des
conditions météorologiques et opérationnelles.

Equipement a prévoir : Bonne chaussures de randonnée, Sac a dos de 15 a 20 litres, Vétement
coupe-vent et imperméables, Lunettes de soleil, Créme solaire, Couvre-chef, Gourde

BRETAGNE DU NORD EN

Une immersion iodée entre chaos granitiques et lagons

“"Laissez-vous envolter par le mariage unique de la roche rose et de
I'émeraude. Un itinéraire oUu chaque détour dévoile un panorama digne
d'une carte postale."

y A

6 Jours / 5 Nuits
PRIX NET pp

620 €

Base 20-24 payants

Ref STR260414-9036

@ Comprenant

(0]

o

o O

o O

(0]

I'hnébergement en hotel 3*** base
chambre double

la pension compléte du diner du J1 au
petit-déjeuner du J6 (déjeuner sous
forme de paniers repas)

hors boissons

le guide de randonnée pour chaque
journée (1 guide pour 20-25pax maxi)

le bateau autour de I'lle de Bréhat

la traversée en bateau entre Dinard et St
Malo

1 gratuité pour 21 payants

© Ne comprenant pas

(0]

o O

le supplément single (nombre limité) : +
35€ pp/nuit - a confirmer selon hotel

le supplément base 25p : +45€ pp / base
30p : + 25€ pp / base 35p : + 10€ pp

le sup 1/4 de vin : + 7 € pp/repas
assurance annulation multirisques : + 4%
pp

toutes prestations non mentionnées.

(+33) 04 42187373
contact@solotour.com
www.solotour.com

JowoTour

Durablement depuis 1989

Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques.
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Détente & Découverte !

détendu!

Départ pour la principauté d'Andorre. Installation a I'hdtel dans la région d'Arinsal. Diner et
logement.

J 2 : Randonnée 1/2 Journée : ROUTE DES LACS DE TRISTAINA - ROC DEL QUER - MERITXELL
Cet extraordinaire itinéraire se déroule sur des terrains abrupts et pittoresques qui permettent de
découvrir des endroits typiguement alpins. L'ensemble de Tristaina se compose de trois lacs. Le
Lac Primer, le plus petit des trois, le Lac Del Mig, entouré de rochers et de cols et le Lac De Més
Amunt, situé dans un milieu glaciaire de haute montagne, entouré d’'un cirque formé par les flancs
du Pic de Tristaina, haut de 2.878 métres. A découvrir en début de parcours : le monument Arcalis
91 du sculpteur Mauro Staccioli. Ce spectaculaire anneau en acier de quatre metres de diamétre
cherche la symbiose entre les lois naturelles et les lois géométriques.

Distance : 4 km / Durée : + 3h
Dénivelé : + 200m / Niveau : Modéré
Altitude de départ : 2225 m

Déjeuner panier repas. L'aprés-midi, départ vers le Col d'Ordino (1980m) pour rejoindre les
vallées de la Valira d'Orient. Arrét pour accéder au belvédere du Roc del Quer (x 400 m a pied
avec dénivelé de + 70m). Une passerelle de 20m de long dont seulement 8 reposent sur la terre
ferme, tandis que les 12 restant sont au-dessus du vide avec un sol en verre transparent qui
augmente la sensation de hauteur et donne I'impression de voler. Au bout, la sculpture d'un
penseur (ceuvre de l'artiste Miguel Angel Gonzélez) assis sur une poutre, imperturbable. Une vue
panoramique a couper le souffle sur les vallées de Montaup et du Valira d’Orient. Ensuite, visite du
Sanctuaire de Meritxell, ceuvre architecturale de Ricardo Bofill, avec un cloitre ouvert, qui se
caractérise par ses arcades en plein air et la salle des miracles. Elle abrite la statue de la Vierge de
Meritxell, la sainte patronne du pays. Retour a I'hétel, diner et logement.

RANDONNEE, TOURISME ET BIEN
ETRE EN ANDORRE

Vallées, lacs, montagnes, prairies, ravins, riviéres...

Explorez I'Andorre sur des itinéraires de randonnée avec le charme spécial
que seuls les Pyrénées peuvent offrir. Ajoutez a cela la découverte du
patrimoine local, des panoramas epoustoufllants et délassez vous dans les
eaux thermales du centre Caldea. Vous ne pourrez revenir gu'émerveillé et

¥

5 Jours / 4 Nuits
PRIX NET pp

A partir de :

445 €

Base 25-29 payants

Tarif valable en Avril, Mai, Juin,
Septembre, Octobre 2027 - Hors
weekends

Ref STR260601-8911

France

@ Comprenant

o

o O

O O O

o
O
O
O

I'nébergement en hotel 3 ou 4*, base
chambre double

la pension compléte du diner du J1 au
petit-déjeuner du J5

le Va de vin et I'eau aux repas

le guide de montagne les J2 et J4 (1
guide pour 20 pers max)

la télécabine de Tristaina / La Coma
Arcalis

I'accés au Belvédere du Roc del Quer
I'entrée au Sanctuaire de Meritxell

2h d'acces a l'espace Thermoludique ou
Inuu de Caldea (selon calendrier
d'ouverture)

le guide culturel 1/2 journée J3

la visite de la Forge Rossell

I'entrée a la Maison Musée Cal Pal

1 gratuité pour 25 payants

© Ne comprenant pas

O le transport, frais de péage, parkings...

O le supplément single : + 125 € pp

O l'entrée ala CasadelaVall: + 5,5 € pp

O le sup base 20-24 p et base 30-34p. : +

T 10 € pp
E"%%E O le sup base 35-39p.: +5€ pp
BV O base 40-45 p. : méme tarif (avec 3 guides
de montagne - sous réserve de dispo)

O l'assurance annulation/assistance-
rapatriement (pack multirisques) : + 4 %
du prix du voyage

O toutes prestations non mentionnées

f (+33) 04 42187373 Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques. 17
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Randonnée, Tourisme et Bien étre en Andorre (suite : page 2 sur 2)

J 3:CALDEA - PAL - CASA PLANDOLIT

Le matin, acces a I'espace thermoludique de Caldea. Le plus grand centre aquatique d'Europe a la
montagne. Profitez d'installations uniques, congues pour vous faire découvrir tous les bienfaits de
I'eau thermale, sous toutes ses formes, de la vapeur a la glace. Riches en souffre, en minéraux et
en sodium, onctueuses comme le plancton thermal, elles vous ressourceront. Déjeuner a I'hétel.
Départ vers Pal. Visite de I'un des villages de montagnes les mieux conservés de toute la
principauté. Montée au Col de la Botella (2064m) et arrét au belvédere a coté de la célébre
sculpture « Tempéte dans une tasse de thé » de l'artiste Dennis Oppenheim, pour profiter d'un
superbe panorama sur toute la vallée, sur le Parc naturel de Sorteny et le Parc naturel du
Comapedrosa, ou se dresse le plus haut sommet de la principauté ! Et de l'autre c6té de la route,
sur le torrent de Solanyd, la vallée de Seturia... Redescente vers Ordino. Visite de la Casa
Plandolit, c'est I'un des musées les plus emblématiques du pays. Vous découvrirez une maison de
maitre de montagne, habitée par une famille noble, riche, influente et a I'histoire fascinante. Retour
a I'hoétel, diner et logement.

J 4 : Randonnée 1/2 journée : ITINERAIRE DE LA PIERRE SECHE - ANDORRE LA VIEILLE

Cet itinéraire vous emmene de La Cortinada jusqu'a Sornas a travers la bucolique vallée du Nord.
Il vous permettra de découvrir un élément traditionnel des pays méditerranéens : 'architecture en
pierre seche, une technique de construction reposant sur la seule utilisation de la force de gravité
des pierres. Au cours du trajet, vous pourrez découvrir le patrimoine culturel d’Andorre au travers
de ses bordas, de ses prés, de ses potagers, de ses murs en pierre séche et de la maison-musée
Cal Pal de La Cortinada, I'une des constructions les plus représentatives de l'architecture
vernaculaire de la Principauté d’Andorre et un témoignage authentique de I'histoire nationale.

Distance : 4,7 km / Durée : + 2/3h
Dénivelé : + 283m / Niveau : Facile
Altitude de départ : 1340m

Retour a I'h6tel pour le déjeuner. L'aprés-midi, découverte de la ville d'Andorre La Vieille, la
capitale de la principauté. Promenade a pied dans ses vieux quartiers jusqu'a I'extérieur de la Casa
de la Vall (entrée en option). Ancienne maison seigneuriale appartenant a la famille Busquets,
achetée en 1702 par le Conseil de la Terre, pour devenir, le Parlement andorran. Temps libre pour
le shopping. Retour a I'nétel, diner et logement.

J5:RETOUR VERS VOTRE VILLE
Retour vers votre ville.

Important : Les différents itinéraires sont accessibles a toutes personnes en bonne forme
physique. Des groupes de niveaux avec des difficultés variables peuvent étre proposés. Les
itinéraires sont donnés a titre indicatifs et sujets a modification pour votre sécurité en fonction des
conditions météorologiques et opérationnelles.

Equipement a prévoir : Bonne chaussures de randonnée, Sac a dos de 15 a 20 litres, Vétement
coupe-vent et imperméables, Lunettes de soleil, Créme solaire, Couvre-chef, Gourde

f (+33) 04 42187373 Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques.
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J1:VOTRE VILLE - OLBIA

Rendez-vous l'aéroport. Formalités et envol pour la Sardaigne. Arrivée a I'aéroport d'Olbia. Accueil
par votre autocariste local. Route vers Alghero (+ 130 km), installation a I'h6tel pour 7 nuits, diner
et logement.

J2:GROTTE DE NEPTUNE - CALA DRAGUNARA - ALGHERO

Transfert vers Capo Caccia, ce magnifique promontoire surplombant la baie de Porto Conte,
symbole d’Alghero. Le panorama y est vraiment spectaculaire ! Ensuite descente par I'Escala del
cabirol, «l'escalier du chevreuil» : 654 marches taillées directement dans la roche qui s'accrochent
sur 'aréte du promontoire jusqu'a I'entrée de la Grotte de Neptune qui compte parmi les plus
grandes cavités marines d'ltalie, un véritable joyau de la nature. Leur formation remonte a environ
deux millions d'années. Visite de la grotte (entrée incluse) : des salles avec des concrétions
époustouflantes, une plage de sable blanc et un énorme lac souterrain. Remontée et randonnée
vers la Cala Dragunara. Retour a I'hdétel pour le déjeuner. L'aprés-midi transfert vers Alghero.
Visite guidée sous forme de randonnée citadine dans la vieille ville d'influence catalane, trés bien
préservée. Départ de la Tour de Sulis vers I'église del Carmelo (extérieur), retour vers le quartier
du port et les anciennes murailles, la Tour de La Magdalena, le Palais Aragonien "Casa de Ferrera",
qui accueillit Charles Quint en 1541, la cathédrale Sainte-Marie et son clocher octogonal, I'église
San Francesco (entrée incluse), important monument Catalan, Jusqu'a la Tour San Giacomo et la
catapulte du Bastion de Christophe Colomb. (Dénivelé = 20m / Niveau Facile / = 2,5 km). Retour a
I'notel, diner et logement.

J 3:PORTICCIOLO - PORTO FERRO - LAC BARATZ

Transfert vers la Plage de Porticciolo. Un sentier entre maquis méditerranéen, dunes de sable,
plages et baies caractéristiques, ponctué par des tours de Guet du 16°s qui dominent la cbte.
Traversée de la plage de Porto Ferro et randonnée pour arriver au lac de Baratz, I'unique lac
naturel de la Sardaigne. Arrét baignade et pique-nique sur la plage (Dénivelé + 50 m / Niveau
moyen / 11 km). Retour a I'h6tel en fin d'aprés-midi. Diner et logement.

J4:CAPO CACCIA - BAIE DE PORTO CONTE

Excursion journée Calla della Barca - Capo Caccia - Baie De Porto Conte. Transfert en autocar vers
I'Oasi Di Prigionette. Randonnée jusqu'aux falaises de Cala della Barca et leur vue spectaculaire
sur I'lsola Piana puis continuation vers Tramariglio (Dénivelé + 360 ou 100 m si arrivée a Calla
della Barca par le Monte Timidone ou par un chemin facile et trés large — a déterminer sur place /
Niveau moyen / 8,5 km). Arrét baignade et pique-nique sur la plage. Petit transfert vers le Capo
Caccia et le Belvédére De La Foradada et randonnée vers la Grotte de la cruche brisée. Paysage
de maquis bas méditerranéen formé d'hélichryse, d'euphorbe, d'astragale, de bleuet épineux et de
citronnier, marqué par la présence de Palma Nana (palmiers nains). A l'arrivée découverte d'un
panorama unique sur Capo Caccia, la baie de Porto Conte, Porto Ferro, Argentiera et Punta Giglio
(Dénivelé = 130 m / Niveau moyen / 1,2 km). Retour a I'nétel, diner et logement.

Par Avion avec autocar local cur place

SARDAIGNE DU NORD, RANDOS
MARITIMES (ARRIVEE PAR AVION)

Falaises de Capo Caccia et secrets de la Riviera du Corail

Découverte de la région d'Alghero, un joyau sarde aux accents catalans.
Randonnées cétiéres panoramiques, entre nature, authenticité et douceur
de vivre. Des falaises monumentales de Capo Caccia aux sentiers parfumés
de maquis des criques confidentielles, un lot d'émerveillements quotidien !

y A

8 Jours / 7 Nuits
PRIX NET pp

Base 25-29 payants

1105 €

Valable du 28/04 au 13/05 et du 01 au
15/10

+40 €

Valable du 14 au 31/05 et du 16 au 30/09

+ 80 €

Valable du 01 au 15/06

Ref STR260608-8389

@ Comprenant

O le transport en autocar GT local

O I'hébergement en hoétel 4**** en
chambres doubles

O la pension compléte du diner du J1 au
petit-déj du J8 dont 5 pique-niques

O le ou les guide(s) de rando pour toutes les
excursions (1 guide / 20 pax)

O la visite des sites et monuments : Eglise
San Francisco, Nuraghe Palmavera,
Grotte de Neptune

O les traversées AR + I'excursion en 4x4 sur

I'fle de I'Asinara

1 livret touristique par couple et single

1 gratuité Tour Leader

o O

© Ne comprenant pas

les vols : sur demande

le supplément single : + 270 € pp

sup base 20-24 payants : + 105 € pp

la réduc base 30-34 payants : - 70 € pp

la réduc base 35-39 payants : - 125 € pp

le 1/4 de vin et eau minérale aux diners : +

45 € pp

lI'assistance francophone durant les

transferts J1 et J8: + 250 € / service

O les déjeuners J1 et J8 (selon horaires des
vols) : + 35 € pp / repas

O toutes prestations non mentionnées

O O0OO0OO0O0Oo

o
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Sardaigne du Nord, randos maritimes (Arrivée par Avion) (suite : page 2 sur 2)

J 5:STINTINO - iLE DE L’ASINARA

Départ pour Stintino, village qui s’est développé autour de deux anses qui abritent deux petits
ports de péche. Face a ce promontoire, se trouve I'lle de I'Asinara, parc naturel trés protégé.
Embarquement pour une traversée vers l'lle De L'asinara. A larrivée accueil par le guide local et
excursion en 4x4 autour de I'le pour en découvrir la nature extraordinairement bien préservée,
restée intacte grace a une série d'événements qui l'isolérent jusqu’en 1997 : d’abord station de
quarantaine, puis camp de prisonniers et enfin prison de haute sécurité. L'lle a pu ainsi développer
son charme et son caractere mystérieux. On y trouve encore de nos jours de nombreuses espéces
endémiques et notamment le fameux ane Albinos, unique en Europe. Pique-nique sur la plage et
baignade. Retour au port en 4x4 puis traversée retour en bateau vers Stintino. Ensuite transfert
vers Marina Di Stintino puis départ a pied vers la plage de La Pelosa, 'une des plus belles d'ltalie
pour sa couleur turquoise et la clarté de son eau. Coup d'oeil au Capo Falcone, d'une rare beauté
naturelle. Retour a I'hétel, diner et logement.

J 6: MONTE PALMAVERA

Départ pour la découverte du Golfe d'Alghero. Arrét pour la visite du Nuraghe de Palmavera, site
archéologique endémique remontant a plus de 3 600 ans. Le complexe comprend deux tours
situées au centre d’'un mur pentagonal avec une cinquantaine de huttes autour. Ensuite randonnée
sur le Monte Palmavera, parcours qui permet d'admirer quelques anciens fortins militaires et un
superbe panorama sur le Golfe. Déjeuner pique-nique (Dénivelé + 300 m / Niveau moyen / = 9,5
km). Retour a I'nétel en fin d'aprés-midi, diner et logement.

J7:L'ARGENTIERA

Départ pour I'Argentiera, village minier ou I'on extrayait du plomb, du zinc et de I'argent.
Randonnée vers la Punta Argentiera (210 m), pour admirer un splendide panorama sur tout le nord
de la Sardaigne. A la fin du parcours, possibilité de baignade (selon météo et timing) dans les eaux
cristallines de la baie. Pique-nique sur la plage et baignade (Dénivelé = 210 m / Niveau moyen /
4 km). Retour a I'hétel, diner et logement.

J8:RETOUR
Transfert a I'aéroport d'Olbia. Formalités et envol a destination de la France.

Les + de ce programme :

1 seul hotel (sauf si les horaires des vols sont inadaptés)
des excursions en étoile autour de I'hotel

les entrées aux sites incluses

la journée sur I'lle de I'Asinara avec bateau et 4x4

des panoramas spectaculaires et exceptionnels

Attention:
les randonnées pourront étre inversées, adaptées ou modifiées en fonction des aléas climatiques,
de problémes techniques ou d'impératifs locaux.

Conseils :

Le mois de Mai est I'une des périodes les plus agréables pour découvrir la Sardaigne. Le climat est
doux, et les températures sont agréables, moins chaudes qu'en été, avec peu de pluie. De plus les
jours rallongent, la nature s'éveille, les fleurs commencent a éclore et parfument déja le maquis
méditerranéen, les lavandes et les asphodéles sont présentes partout sur les sentiers ! C'est la
période idéale pour randonner !

f (+33) 04 42187373 Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques.
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Durablement depuis 1989 www.solotour.com



J1:VOTRE VILLE - TOULON ou GENES
Embarquement a Toulon ou Genes a bord d'un ferry a destination de la Sardaigne. Installation
dans les cabines a 2 lits bas (sans hublot), diner a bord en self, nuit en mer...

J 2:PORTO TORRES - ALGHERO - GROTTE DE NEPTUNE - CALA DRAGUNARA

Petit déjeuner a bord. Débarquement a Porto-Torres au Nord de la Sardaigne. Accueil par votre
guide. Transfert vers Alghero. Visite guidée sous forme de randonnée citadine dans la vieille ville
d'influence catalane, trés bien préservée. Départ de la Tour de Sulis vers I'église del Carmelo
(extérieur), retour vers le quartier du port et les anciennes murailles, la Tour de La Magdalena, le
Palais Aragonien "Casa de Ferrera", qui accueillit Charles Quint en 1541, la cathédrale Sainte-Marie
et son clocher octogonal, I'église San Francesco (entrée incluse), important monument Catalan,
Jusqu'a la Tour San Giacomo et la catapulte du Bastion de Christophe Colomb. (Dénivelé + 20m /
Niveau Facile / = 2,5 km). Route vers I'h6tel. Déjeuner et installation pour 5 nuits. L'aprés-midi
transfert vers Capo Caccia, ce magnifique promontoire surplombant la baie de Porto Conte,
symbole d’Alghero. Le panorama y est vraiment spectaculaire ! Ensuite descente par I'Escala del
cabirol, «I'escalier du chevreuil» : 654 marches taillées directement dans la roche qui s'accrochent
sur l'aréte du promontoire jusqu'a I'entrée de la Grotte de Neptune qui compte parmi les plus
grandes cavités marines d'ltalie, un véritable joyau de la nature. Leur formation remonte a environ
deux millions d'années. Visite de la grotte (entrée incluse) : des salles avec des concrétions
époustouflantes, une plage de sable blanc et un énorme lac souterrain. Remontée et randonnée
vers la Cala Dragunara. Retour a I'hdtel, diner et logement.

J 3:PORTICCIOLO - PORTO FERRO - LAC BARATZ

Transfert vers la Plage de Porticciolo. Un sentier entre maquis méditerrannéen, dunes de sable,
plages et baies caractéristiques, ponctué par des tours de Guet du 16°s qui dominent la cbte.
Traversée de la plage de Porto Ferro et randonnée pour arriver au lac de Baratz, I'unique lac
naturel de la Sardaigne. Arrét baignade et pique-nique sur la plage (Dénivelé + 50 m / Niveau
moyen / 11 km). Retour a I'h6tel en fin d'aprés-midi. Diner et logement.

J4:CAPO CACCIA - BAIE DE PORTO CONTE

Excursion journée Calla della Barca - Capo Caccia - Baie De Porto Conte. Transfert en autocar vers
I'Oasi Di Prigionette. Randonnée jusqu'aux falaises de Cala della Barca et leur vue spectaculaire
sur I'lsola Piana puis continuation vers Tramariglio (Dénivelé + 360 ou 100 m si arrivée a Calla
della Barca par le Monte Timidone ou par un chemin facile et trés large — a déterminer sur place /
Niveau moyen / 8,5 km). Arrét baignade et pique-nique sur la plage. Petit transfert vers le Capo
Caccia et le Belvédére De La Foradada et randonnée vers la Grotte de la cruche brisée. Paysage
de maquis bas méditerranéen formé d'hélichryse, d'euphorbe, d'astragale, de bleuet épineux et de
citronnier, marqué par la présence de Palma Nana (palmiers nains). A l'arrivée découverte d'un
panorama unique sur Capo Caccia, la baie de Porto Conte, Porto Ferro, Argentiera et Punta Giglio
(Dénivelé = 130 m / Niveau moyen / 1,2 km). Retour a I'nétel, diner et logement.

Par Bateau avec votre propre autocar

SARDAIGNE DU NORD, RANDOS
MARITIMES (ARRIVEE PAR BATEAU)

Echappée catalane entre terre, mer et falaises de calcaire

Randonnées autour d'Alghero, véritable joyau sarde. Sentiers cotiers
suspendus entre eaux turquoise et maquis odorant. Du majestueux golfe de
Porto Conte au parc naturel régional, les panoramas sont d'une beauté
sauvage et préservée. Chaque étape promet des souvenirs impeérissables.

y A

8 Jours / 7 Nuits
PRIX NET pp

Base 25-29 payants

975 €

+ 30 €
+ 60 €

Ref STR260608-9131

@ Comprenant

(0]

o O

les traversées maritimes pour l'autocar et
les passagers

les cabines a 2 lits avec sanitaires privés
les taxes portuaires et surcharges
carburant en vigueur

I'hébergement en hotel 4**** en
chambres doubles

la pension compléte du diner du J1 au
petit-déj du J8 dont 5 pique-niques

le ou les guide(s) de rando pour toutes les
excursions (1 guide / max 20 pax)

la visite des sites et monuments : Eglise
San Francisco, Nuraghe Palmavera,
Grotte de Neptune

les traversées AR + I'excursion en 4x4 sur
I'fle de I'Asinara

1 livret touristique par couple et single

1 gratuité conducteur

© Ne comprenant pas

O 0OO0OO0O0OO0

o

le transport et les assurances

le supplément single : + 305 € pp

le sup base 20-24 payants : + 45 € pp

la réduc base 30-34 payants : -25 € pp

la réduc base 35-40 payants : - 45 € pp
le 1/4 de vin + eau minérale aux diners : +
45 € pp

toutes prestations non mentionnées

(+33) 04 42187373
contact@solotour.com
www.solotour.com

JowoTour

Durablement depuis 1989
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Sardaigne du Nord, randos maritimes (Arrivée par Bateau) (suite : page 2 sur 2)

J 5:STINTINO -iLE DE L'ASINARA

Départ pour Stintino, village qui s'est développé autour de deux anses qui abritent deux petits
ports de péche. Face a ce promontoire, se trouve I'lle de I'Asinara, parc naturel trés protégé.
Embarquement pour une traversée vers I'lle De L'asinara. A arrivée accueil par le guide local et
excursion en 4x4 autour de Ille pour en découvrir la nature extraordinairement bien préservée,
restée intacte grace a une série d'événements qui l'isolérent jusqu’en 1997 : d’abord station de
quarantaine, puis camp de prisonniers et enfin prison de haute sécurité. L'lle a pu ainsi développer
son charme et son caractére mystérieux. On y trouve encore de nos jours de nombreuses especes
endémiques et notamment le fameux ane Albinos, unique en Europe. Pique-nique sur la plage et
baignade. Retour au port en 4x4 puis traversée retour en bateau vers Stintino. Ensuite transfert
vers Marina Di Stintino puis départ a pied vers la plage de La Pelosa, 'une des plus belles d'ltalie
pour sa couleur turquoise et la clarté de son eau. Coup d'oeil au Capo Falcone, d'une rare beauté
naturelle. Retour a I'nétel, diner et logement.

J 6 : MONTE PALMAVERA

Départ pour la découverte du Golfe d'Alghero. Arrét pour la visite du Nuraghe de Palmavera, site
archéologique endémique remontant a plus de 3 600 ans. Le complexe comprend deux tours
situées au centre d’'un mur pentagonal avec une cinquantaine de huttes autour. Ensuite randonnée
sur le Monte Palmavera, parcours qui permet d'admirer quelques anciens fortins militaires et un )
superbe panorama sur le Golfe. Déjeuner pique-nque et baignade (Dénivelé + 300 m / Niveau . 2 X
moyen / = 9,5 km). Retour a I'hétel en fin d'aprés-midi, diner et logement. -

J 7 :L'ARGENTIERA - PORTO-TORRES

Départ pour I'Argentiera, village minier ou I'on extrayait du plomb, du zinc et de I'argent.
Randonnée vers la Punta Argentiera (210 m), pour admirer un splendide panorama sur tout le nord
de la Sardaigne. A la fin du parcours, possibilité de baignade (selon météo et timing) dans les eaux
cristallines de la baie. Pique-nique sur la plage et baignade (Dénivelé = 210 m / Niveau moyen /
4 km). Transfert vers Porto-Torres. Embarquement en fin d'aprés-midi a bord du ferry, installation
dans les cabines a 2 lits, diner a bord en self, nuit en mer.

J 8: ARRIVEE a2 TOULON ou GENES
Petit déjeuner a bord et débarquement a Toulon (ou Genes). Retour vers votre ville.

Les + de ce programme :

1 seul hotel

des excursions en étoile autour de I'hotel

les entrées aux sites incluses

la journée sur I'lle de I'Asinara avec bateau et 4x4
des panoramas spectaculaires et exceptionnels

Attention:
les randonnées pourront étre inversées, adaptées ou modifiées en fonction des aléas climatiques,
de problémes techniques ou d'impératifs locaux.

Conseils :

Le mois de Mai est I'une des périodes les plus agréables pour découvrir la Sardaigne. Le climat est
doux, et les températures sont agréables, moins chaudes qu'en été, avec peu de pluie. De plus les
jours rallongent, la nature s'éveille, les fleurs commencent a éclore et parfument déja le maquis
méditerranéen, les lavandes et les asphodeéles sont présentes partout sur les sentiers ! C'est la
période idéale pour randonner !

f (+33) 04 42187373 Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques.
OLOTour contact@solotour.com Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com le 23/06/2026. Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels.
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Pencontre avee la Mature !

RANDONNEE CINQUE TERRE

Le parc National des Cinque Terre

Cinque terre comme cinq villages les pieds dans I'eau avec leurs ports de
pécheurs calfeutrés dans de superbes criques : Monterosso, Manarola,
Corniglia, Vernazza et Riomaggiore. Ces cing petites perles sont reliées
entre elles par des sentiers pittoresques. Vous vous baladerez le long des
murs de pierres séchées, qui délimitent les champs de vignes centenaires...

»

J1:VOTRE VILLE -
Arrivée sur la cote Versilia ou environs. Installation a I'hétel, diner et logement.

J 2:LE SENTIER DES VIGNERONS

Petit déjeuner et rendez vous avec votre guide journée a la gare de La Spézia. Départ en train
vers Manarola. Visite de Manarola. Poursuite vers Corniglia. Déjeuner au restaurant a base de
spécialité locale. Visite de Corniglia. Retour en train a La Spézia, puis avec votre autocar a I'hotel.
Diner et logement.

Durée : 3h de marche
Distance : 5 km
Dénivelé : 360 m

J 3 :UN SENTIER ENTRE MER ET MONTAGNE

Petit déjeuner et rendez-vous avec votre guide journée a la gare de La Spézia. Départ en train
pour Levanto. Aprés avoir traversé le centre historique avec sa belle église paroissale dédiée a St
André, on commence la montée vers le Mont Vé jusqu'au petit Col du Mesco, ou se trouvent des
ruines de I'ancien monastére de Sainte Antoine. A 321 meétres d'altitude, une perspective des plus
suggestives sur la cote des 5 Terres. Descente raide sur le village de Monterosso. Déjeuner sous
forme de panier repas. Visite du village. Départ en Bateau pour Vernazza, la perle des Cinqg Terre.
Visite. Retour en bateau a La Spézia. Retour a I'hétel, diner et logement.

Durée : 2h30de marche
Distance : 4,5 km
Dénivelé: 340 m

J 4 :LA ROUTE DES SANCTUAIRES

Petit déjeuner et rendez vous avec votre guide journée a la gare de La Spézia. Départ en train
pour Riomaggiore. Montée au Sanstuaire de Montenero. Continuation jusqu'au col du Telegrafo.
Déjeuner au restaurant a Colle du Telegrafo. Retour en faisant une boucle sur Montenero.
Descente sur Riomaggiore et visite. Retour en train a La Spézia. Retour a I'hotel, diner et
logement.

Durée : 2H30 de marche
Distance : 4,5 km
Dénivelé: 340 m

J5:RETOUR VERS VOTRE VILLE
Petit déjeuner et retour vers votre ville.

Important : Les différents itinéraires sont accessibles a toutes personnes en bonne forme
physique. Des groupes de niveaux avec des difficultés variables peuvent étre proposés. Les
itinéraires sont donnés a titre indicatifs et sujets a modification pour votre sécurité en fonction des
conditions météorologiques et opérationnelles.

Equipement a prévoir : Bonne chaussures de randonnée, Sac a dos de 15 a 20 litres, Vétement
coupe-vent et imperméables, Lunettes de soleil, Créme solaire, Couvre-chef, Gourde

y A

5 Jours / 4 Nuits
PRIX NET pp

599 €

De 30-34 payants

Valable en avril, mai, juin, septembre et

octobre, hors ponts et fétes

Ref STR260528-6957

@ Comprenant

o

o

o O

o

o

o O

I'hébergement en hotel 3*** base
chambre double

la pension compléte du diner du J1 au
petit-déjeuner du J5 (dont 1 panier repas
eau incluse le J3)

hors boissons

le service de guides parlant frangais,
spécialistes du parc des Cinque Terres
pour les 3 journées (1/25 pax)

le train comme mentionné au programme
le bateau de Monterosso a La Spézia
avec arrét a Vernazza

la taxe de séjour

1 gratuité conducteur en single

© Ne comprenant pas

O OO O O

le transport et les assurances

le supplément single : + 35€ pp / nuit (a
confirmer selon hoétel) - maxi 6

le 1/4 de vin et 1/2 eau minérale aux repas
: + 6,5€ pp / repas (sauf panier repas, eau
incluse)

le parking a la Spézia : =+ 100€ / jour

le sup base 21-24 p. : + 66€ pp (1 guide)
le sup base 25-29 p. : + 16€ pp (2 guides)
le sup base 35-39 p. : +11€ pp (2 guides)
l'assurance  annulation/assistance-
rapatriement (pack multirisques) : + 4 %
du prix du voyage

toutes les prestations non mentionnées

(+33) 04 42187373
contact@solotour.com
www.solotour.com

JowoTour

Durablement depuis 1989

Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques.
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Pencontre avee la Mature !

RANDONNEE LACS ITALIENS

Découverte des joyaux italiens

La beauté des lacs du nord de ['ltalie formés a la fin de la derniere période
glaciaire, cette beauté fascine les randonneurs. Les voyageurs y sont
accueillis par une explosion de couleurs méditerranéennes : des jardins
remplis de camélias, de lauriers-roses et de palmiers luxuriants entourent
des lacs d'un bleu azur. Des bateaux de péche se balancent doucement
dans de petites criques, des palais semblent flotter au-dessus de l'eau, des

J1:VOTRE VILLE - LAC MAJEUR (REGION BAVENO)
Départ de votre ville vers la région des Lacs Italiens. Arrivée sur le Lac Majeur en fin de journée
(région Baveno ou environs). Installation a I'hétel, apéritif de bienvenue, diner et logement.

J 2: RANDONNEE "STRA VEGIA"

Guide journée entiére pour la randonnée "STRA VEGIA", le chemin muletier médiéval, porte
d'accés a Macugnaga et le Mont Rose dans la Vallée Anzasca : L'ancien chemin muletier, seule
voie de communication de la Vallée Anzasca jusqu'a I'arrivée de la route pour Macugnaga en 1854,
était la seule possibilité du passage pour rejoindre Macugnaga e les cols alpins vers la Suisse. Le
chemin muletier est riche en histoire et parsemé de petits villages qui représentent une
témoignage encore vivante de la culture alpine et rurale de la vallée. Panier repas. De
PIEDIMULERA porte d'acces de la vallée, pas aprés pas, on redécouvre le sens de la montagne et
le travail fatiguant mais plein d'imagination des montagnards. Retour a I'h4tel, diner et logement.
Info: Le groupe parcourt une partie du chemin, de Piedimulera a Molini di Calasca dans la matinée,
a l'arrivée @ MOLINI récupération par votre autocar et continuation jusqu'a Macugnaga pour visiter
le beau village situé a une altitude de 1400 mts.

Dénivelé : 300 m / Temps de marche : 4 h sans arrét / Distance : + 10 km

J 3:LAC MAJEUR- PALAIS BORROMEE

Accompagnatrice pour I'excursion journée entiére aux lles Borromées et Stresa :
Embarquement en bateau pour la découverte de I'lsola Bella pour la visite de son Palais (entrée
incluse) renommé pour ses salles richement décorées de peintures murales et tableaux de ses
caves entierement décorées de galets. Ensuite visite de ses magnifiques jardins en terrasse
(entrée incluse) couverts de plantes exotiques, dont des orangers. Ensuite vous reprenez le
bateau qui vous méne vers I'lle des Pécheurs, un authentique village flottant de pécheurs.
Déjeuner au restaurant. Plus tard, débarquement a Stresa. Petite visite libre de la cette ville
surnommeée la perle du Lac Majeur. En fin d'aprés-midi, retour en bateau a Baveno et a pied a
I'H6tel. Diner et logement.

J4:LACD'ORTA

Guide journée entiére pour la randonnée "Le lac d'Orta et ses hameaux riches en histoire"

Le Lac d'Orta, entouré par les montagnes, conserve une atmosphére romantique. Orta San Giulio
sur la pointe du promontoire avec ses petites ruelles et son empreinte médiévale est un village
avec un caractére tout particulier et une jolie place, ol se déroule la vie citoyenne, au bord du lac.
L'église de Saint Jules située sur la petite ile est un chef d'oeuvre d'art Roman. L'excursion part
d'Orta et a travers un parcours qui se déroule dans un bois de latifolié (surtout chataignier et
chénes) permet de visiter de petits villages pleins de charme: Corconio avec I'église baroque de St
Etienne, le couvent franciscain de Monte Mesma qu'on rejoint par un sentier qui suit la e chemin de
la Croix avec le beau cloitre, Vacciago avec de belles maisons du XVII siécle, Legro, le "pays peint"
qui présente sur les murs des maisons plusieurs fresques inspirés par les films tournés au lac
d'Orta et aux alentours dans les années passées. C'est un itinéraire en boucle qui termine a Orta et
donne la possibilité de visiter ce magnifique village médiéval. Retour a I'hotel, diner et logement.

Dénivelé : 275 métres / Temps de marche : 4 h sans arrét aller/retour / Distance : + 12 km

Rl 2 <

églises rustiques s'agrippent a flanc de falaise.

y A

8 Jours / 7 Nuits
PRIX NET pp

975 €

Base 30-40 payants

hors ponts, fétes ou événements spéciaux

Ref STR260622-5430

wngnih O e ]" o

@ Comprenant

O I'nébergement en hétel 3*, base chambre
double

O la pension compléte du diner du J1 au
petit-déjeuner du J8

O l'apéritif de bienvenue

les paniers repas lors des randonnées

(1/2 d'eau minérale inclus)

O les déjeuners au restaurant lors des

balades guidées

2 guides inclus lors des randonnées (1/21)

'accompagnatrice(teur) lors des balades

découvertes

le bateau vers Isola Bella et Pescatori

le billet d'entrée au Palais Borromée et

aux jardins d'Isola Bella

O le billet pour Santa Caterina del Sasso
(inclus ascenseur)

O le train Centovalli: Locarno - Re -
Domodossola

O la taxe de séjour: a ce jour 2,40 € pp/n
(x7n)

O 1 gratuité pour 25 payants

o

o O

o O

© Ne comprenant pas

O le transport et les assurances

O le supplément single : + 37€ pp / nuit (a
confirmer selon hétel) - maxi 5

O le 1/4 de vin et 1/2 eau minérale aux repas
: + 7€ pp / repas (sauf panier repas, eau
incluse)

O le café aux déjeuners: + 2,50 € pp/ repas

O les parkings et check-points

O l'assurance annulation/assistance-
rapatriement (pack multirisques) : + 4 %
du prix du voyage

O toutes les prestations non mentionnées

fomour (+33) 04 42187373 Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques. 24
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Randonnée Lacs Italiens (suite : page 2 sur 2)

J5: ARONA ET SANTA CATERINA

Guide journée entiére pour I'excursion « Marché typique de Arona et Santa Caterina del Sasso »
Départ en autocar en direction d' Arona. Promenade dans la jolie ville sur le Lac et temps libre au
marché hebdomadaire. Déjeuner dans un restaurant en cours de I'excursion. L'aprés-midi,
continuation en direction de Santa Caterina Del Sasso (Ticket d'entrée a Santa Caterina del Sasso
(incl. ascenseur). Visite de I'Ermitage situé sur un éperon rocheux sur la rive Est du Lac Majeur
d'ol vous jouirez d'une superbe vue. Retour a I'nétel, diner et logement.

J 6 : RANDONNEE VILLAGES MEDIEVAUX

Guide journée entiére pour la randonnée "Sur les traces des symboles mystérieux gravés dans
la pierre” : Un parcours parmi le lac, des villages médiévau, I'histoire et la nature. La randonnée
accompagne a la découverte des incisions sur pierre, une épreuve de la primitive nécessité de
I'nomme de laisser un signe de soi-méme dans la pierre, un élément inaltérable, pour rechercher
un contact avec le monde souterrain comme dans un effort de priere et de transcendance avec le
surnaturel. On découvre que ces symboles mystérieux représentent des empreintes des pieds,
des arbres, des croix, des animaux et qui ont une signification culturelle éternelle. En partant de
Suna jusqu'a Cavandone découverte de I'ancien chemin muletier romain a travers les vielles
maisons médiévales avec des vieux symboles gravés dans les architraves et avec une vue
magnifique sur le lac Majeur. Retour a I'hétel, diner et logement.

Temps de marche : 3 h sans arrét aller/retour / Dénivelé : 210 m / Distance : environ 9 km (de Suna
jusqu'a Cavandone et ensuite Pallanza. Si /es clients souhaitent rajouter les jardins botaniques de
Villa Taranto, il faut calculer 3 km en plus; il est possible d'y aller en cas car aussi - entrée a Villa
Taranto - en supplément)

J7:LES CENTS VALLEES ET LOCARNO

Accompagnatrice journée entiére pour I'excursion "Les Cent Vallées et Locarno": départ en
autocar en direction de Locarno, ville suisse au charme méridional. Avec ses montagnes en toile
de fond, Locarno offre avec ses palmiers, ses boutiques chics, ses terrasses ensoleillées et ses
palaces de luxe, le cliché d'une ville huppée. Visite libre. Départ en train en direction de Re (Petit
train des Centovalli Locarno - Re - Domodossola). Vous vivrez un des plus panoramiques
voyages en ltalie ol vous pourrez admirer une nature encore intacte et un paysage de montagnes
époustouflant. Arrét dans un petit village qui se nomme Re, célebre pour la présence d'un
Sanctuaire dédié a la Madonna del Sangue (Vierge du Sang). Arrét dans un petit village qui se
nomme Re, célébre pour la présence d'un Sanctuaire dédié a la Madonna del Sangue (Vierge du
Sang). Visite de ce village et déjeuner en cours de journée. A 15h06 suite du voyage en petit train
en direction de Domodossola. Retour en autocar a I'Hotel. Diner et logement.

J 8 : BAVENO- VOTRE VILLE
Petit-déjeuner a I'hGtel. Retour vers votre ville.

Randonnées adaptables au niveaux des participants

Important : Les différents itinéraires sont accessibles a toutes personnes en bonne forme
physique. Des groupes de niveaux avec des difficultés variables peuvent étre proposés. Les
itinéraires sont donnés a titre indicatifs et sujets a modification pour votre sécurité en fonction des
conditions météorologiques et opérationnelles.

Equipement a prévoir : Bonne chaussures de randonnée, Sac a dos de 15 a 20 litres, Vétement
coupe-vent et imperméables, Lunettes de soleil, Créme solaire, Couvre-chef, Gourde

f (+33) 04 42187373 Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques.
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Pencontre avee la Mature !

DOLOMITES

J 1:VOTRE VILLE - MOLINA DI FIEMME
Arrivée en fin d'apres midi dans les Dolomites. Installation dans les chambres. Diner et logement.

Les itinéraires proposés, qui empruntent sentiers et routes forestiéres peuvent étre modifiés
(longueur et dénivelé) selon les exigences ou capacités des participants et surtout de la météo.
L'ouverture du télécabine du Catenaccio dépend de la météo.

J 2 : RANDONNEE : LE MASSIF DU LATEMAR

Départ a 8.30 aprés le petit-déjeuner et retour vers 17.00.

Petit déjeuner et départ en autocar pour une journée de randonnée au cceur du Massif du
Latemar. Il s'agit de I'un des massifs les plus réputés des Dolomites, certainement en raison de sa
célebre « Tour de Pise ». Retour a I'hotel, diner et logement. Pause panier repas durant la
randonnée.

Niveau facile : Dénivelé : 400 m. — Durée : 8h (pause déjeuner incluse)- longueur 10 km
Niveau moyen : Dénivelé : 800 m. - Durée : 8h (pause déjeuner incluse)- longueur 14 km

J 3 : RANDONNEE AU CEUR DES DOLOMITES, MASSIF DU CATINACCIO Montée en
téléphérique

Départ a 8.30. Retour vers 17.00.Transfert par autocar (30 km) et départ de la rando de Vigo di
Fassa (1350 m) Parcours : du centre ville de Vigo Di Fassa, montée en téléphérique jusqu'a la
localiteé de Ciampedie (Campo di Dio - Champs de Dieux) (2000 m). Nous continuerons par un
sentier en hauteur qui monte jusqu'a Gardeccia et puis au refuge Vajolet (2250 m). A cet endroit,
le groupe du petit tour s'arrétera pour manger le panier repas. Le groupe du grand tour continuera
sa marche en hauteur jusqu'au refuge Principe (2600 m). Retour sur Ciampedie par la méme route.

Niveau facile : dénivelé +/- 450 m. Longueur : 10 km / Niveau moyen : dénivelé +/- 800 m.
Longueur : 15 km

J 4 :TOURISME : LAC CAREZZA ET BOLZANO

Départ a 08.30 en autocar avec votre guide. Traversée de la Vallée De Fiemme et de la Vallée De
Fassa en direction de Vigo di Fassa. Passage du col Costalunga et arrét au Lac Carezza, tres
pittoresque, 'une des images les plus populaires des Dolomites (1519 m). Promenade au bord du
lac oU se reflétent le vert des bois et les rochers du Latemar. Puis départ en direction de Bolzano,
chef-lieu du Tyrol italien, en traversant le Valdega, une vallée trés étroite, verte et sauvage.
Déjeuner au restaurant a Bolzano. Visite guidée du centre ville : la place Walther, la Cathédrale,
la Place delle Erbe et son marché permanent. Retour a I'hétel vers 17.00 par autoroute. Diner et
logement.

J 5 : RANDONNEE : CHALET SEGANTINI ET PALE DI SAN MARTINO - SOIREE MUSICALE AUX
CHANDELLES

Départ en autocar vers le Parc Naturel de Paneveggio/Pale Di San Martino. A partir du Pian dei
Casoni a 1700 m, traversée d’une tres belle vallée passant par les cabanes Venegia et Venegiotta,
et arrivée au célébre Chalet Segantini (2170 m). Vue privilégiée sur les Pale di San Martino, le
«tableau alpin le plus photographié des Dolomites». Continuation jusqu’au sommet du mont
Castellazzo (2333 m) pour admirer la statue du Christ pensant. Déjeuner panier repas. De 13,
descente passant par les cabanes Cervino et Juribello jusqu’au point de départ. Possibilité d’arrét
au centre-visiteurs du Parc de Paneveggio/Pale di San Martino qui organise souvent des
expositions tres intéressantes. Diner, soirée musicale aux chandelles et logement.

Niveau facile : Dénivelé : 500 m. - Durée : 8 h (pause déjeuner incluse)- 13 km

Niveau moyen : Dénivelé : 800 m. — Durée : 8 h (pause déjeuner incluse)- 16 km

J 6 :RETOUR VERS VOTRE VILLE
Petit déjeuner et départ vers votre ville

RANDONNEE DANS LES

Découvrez autrement des paysages sublimes

Les Dolomites italiennes ont un relief tres typique de grands pics rocheux
d'une géologie particuliere, avec des vues uniques sur des glaciers

y A

6 Jours / 5 Nuits
PRIX NET pp

635 €

Base 30 payants

Ref STR260622-3279

@ Comprenant

I'hébergement en hotel 4*

la pension compléte du diner du J1 au petit
déjeuner du J6 dont 3 paniers repas avec 1
boisson

1/2 eau minérale aux diners et cocktail de
bienvenue

les randonnées telles que définies avec 1
guide de montagne/groupe de 20 pers

les services d'un guide journée le J4

la montée en téléphérique

la soirée musicale aux chandelles

1 gratuité pour 25 payants

© Ne comprenant pas

le sup single : + 28 €/nuit maxi 5

A partir de la 6eéme : + 32 €/nuit (limité a 3)
Le sup base 20-24 p: + 55 € pp

Le sup base 25-29 p : + 20 € pp

Le sup base 40-45 p : + 5€ pp (3 guides)
La réduc base 35-39 p: - 15 € pp

toutes prestations non mentionnées

Important : Les différents itinéraires sont
accessibles a toutes personnes en bonne
forme physique. Des groupes de niveaux
avec des difficultés variables peuvent étre
proposés. Les itinéraires sont donnés a titre
indicatifs et sujets a modification pour votre
sécurité en fonction des conditions
météorologiques et opérationnelles.
Equipement a prévoir : Bonne chaussures
de randonnée, Sac a dos de 15 a 20 litres,
Vétement coupe-vent et imperméables,
Lunettes de soleil, Créme solaire, Couvre-
chef, Gourde

JOwoTouUr (isiiiensrs

Durablement depuis 1989 www.solotour.com

Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques.
Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com le 23/06/2026. Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels.



Pencontre avee la Mature !

RANDO AU FIL DE LEAU EN SUISSE

Des géants de glace aux bisses séculaires !

Suivez le chemin de l'or bleu valaisan. Des crevasses du glacier d'Aletsch
aux canaux suspendus fagonnés par I'homme, offrez a votre groupe une
odyssée spectaculaire combinant marche, histoire d'une ressource vitale et
bien-étre thermal.

y A

6 Jours / 5 Nuits
PRIX NET pp

910 €

Base 15 payants
Les prix sont calculés a partir du franc
suisse, sur la base d'1 € = 1,09 CHF, en cas
d’évolution sensible de la valeur de la

J1:VOTRE VILLE - REGION SUSTEN
Départ en direction de la Suisse, arrivée en fin de journée dans le Valais, installation a I'nétel,
diner et logement.

J 2 : RANDONNEE DANS LES BISSES (+ 70km)

Départ avec votre guide en direction de Samarin (sur la route du barrage de Tseuzier). C'est la
randonnée "carte postale”. Vous marchez sur le sentier qui a inspiré I'ancien billet de 100 francs
suisses. Un parcours spectaculaire qui serpente entre parois rocheuses et foréts de mélézes. Une
immersion fascinante dans le génie civil des montagnards du 15°s. La randonnée se termine aux
Etangs-Longs a Arbaz. Pique-nique. Visite du musée valaisan des Bisses. Dans une batisse
historique du 17°s, 270m2 d’exposition vous feront apprécier le réle déterminant des bisses dans
le développement de la région. Retour a I'h6tel, Diner et logement.

Durée : + 2h / Distance : 7,5 km / Niveau : facile

J 3: VAL D'ANNIVIERS - BARRAGE DE MOIRY (+ 70km)

Départ vers le barrage de Moiry a Grimentz. Rendez-vous avec votre guide : au pied du géant de
béton, découvrez la force de I'eau stockée en contournant les rives turquoise du lac de Moiry,
dominé par son impressionnant barrage de 148 métres de haut. Ce parcours d'altitude, au coeur
d'un cirque alpin grandiose, vous ménera au plus preés de la langue glaciaire de Moiry, offrant un
spectacle naturel saisissant. En option, dégustation du mythique Vin des Glaciers dans une cave.
Ce vin traditionnel s'éléve selon une méthode d'oxydation unique, le tonneau n'étant jamais vidé et
complété chaque année par le vin nouveau. Une rareté absolue ! Retour a I'hotel, diner et
logement.

Durée : + 4h / Distance : 11 km /Niveau : moyenne /Dénivelé : 600m (niveau facile /Th30/ +170m)

J 4 :GLACIER D'ALETSCH (= 80km)

Ouvert entre le 5 juin 2027 et le 24 octobre 2027. Départ en télécabine de Mérel jusqu’a
Riederalp Mitte. De la, une agréable balade a pied d'environ 15 mn a travers le charmant village
vous meénera a la télécabine suivante, qui vous conduira directement au spectaculaire Viewpoint
Moosfluh (2330 m). Aprés seulement 50 m de marche depuis I'arrivée de la télécabine, vous
atteindrez le point de vue de vue de Moosfluh qui fait partie du site du patrimoine mondial de
I'UNESCO Jungfrau-Aletsch. Il offre une vue imprenable sur le Grand Glacier d'Aletsch, le plus long
glacier des Alpes, ainsi que sur un grand nombre de sommets de 4000 m. C'est vraiment un
endroit exceptionnel, reconnu pour sa valeur naturelle unique et sa riche biodiversité ! Déjeuner au
restaurant. Vous descendrez par le mythique sentier de la Moraine (Mordnenweg) a travers une
forét de pins cembro millénaires, jusqu'a la charmante station de Riederalp. Diner et logement.

Durée : + 2h30 / Distance : 6 km / Niveau : facile / Dénivelé : +60m-430m

J 5:LOECHE LES BAINS - GEMMI (x 40km)

Route vers Loeche-Les-Bains (Leukerbad) et départ du village avec le téléphérique de la Gemmi
(Ouvert du 15/05 au 08/11 2027) En quelques minutes, vous passez de 1411 ma 2 350 m
d'altitude. La vue sur la vallée du Rhone et les sommets de plus de 4 000 m est saisissante.
Randonnée paisible et contemplative autour de ce magnifique lac naturel d'altitude, niché dans
un cirque rocheux spectaculaire. Ce sentier large, tres plat et accessible a tous, vous plonge dans
une ambiance sauvage et silencieuse. Déjeuner au restaurant. Redescente. Dans |'apres-midi,
entrée aux Bains (entre 2h et 3h), lieu idéal pour la détente. Avec ses 10 bassins thermaux allant
de 28°C a 43°C, ce centre offre une variété d’expériences : bains intérieurs et extérieurs, espace
ludique. Retour a I'hétel : diner et logement

Durée : + 2h00 / Distance : 6 km / Niveau : facile / Dénivelé : 120m

J 6 :RETOUR VERS VOTRE VILLE
Petit-déjeuner et retour vers votre ville.

devise, ils pourront étre réajustés au
moment de la confirmation.

Ref STR260520-6090

@ Comprenant

o

O O0O0OO0

I'hébergement en hotel 3*, base double

la pension compléte du diner du J1 au
petit déj du J6 (dont 2 pique-niques),
hors boissons

le guide de randonnée pour les 4 journées
(6h) maxi 15pax/guide

le télécabine + téléphérique de Morél a
Moosfluh

le téléphérique pour la Gemmi

I'accés aux bains pour 3h

I'entrée au musée valaisan

1 gratuité pour le conducteur

© Ne comprenant pas

o

o

le sup single : +195 €

sup base 20p : +70 € pp / sup base 25p :
+20 € pp

dégustation vin des glaciers : +10 € pp
I'assurance annulation multirisques : + 4%
toutes prestations non mentionnées

Si une personne du groupe peut faire
accompagnateur et encadrer le groupe,
nous ne sommes pas obligés de prendre un
guide supplémentaire a partir de 15 payants.

o

o

Important : Les différents itinéraires sont
accessibles a toutes personnes en bonne
forme physique. Les itinéraires sont
donnés a titre indicatifs et sujets a
modification pour votre sécurité en
fonction des conditions météorologiques
et opérationnelles.

Equipement a prévoir : chaussures de
rando, Sac a dos de 15 a 20 litres, coupe-
vent et imperméable, Lunettes de soleil,
Creme solaire, Couvre-chef, Gourde

(+33) 04 42187373
contact@solotour.com
www.solotour.com

JowoTour

Durablement depuis 1989

Sous réserve de disponibilités a la confirmation et de changements des données économiques.
Offre envoyée par sophieseguin@solotour.com le 25/06/2026. Kilométrage et photos indicatifs et non contractuels.
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